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Hkwfedk

dkusZ'ku ,d vR;Ur vkd"kZd ,oa O;kolkf;d #i ls egRoiw.kZ iq"i gSA ;g dSfj;ksQkbyslh 
dqy dk lnL; gSA bldk okuLifrd uke Mk,UFkl dSfj;ksQkbyl gSA dkusZ'ku dk 
mRifÙk LFky nf{k.k Ýkal ekuk tkrk gSA bldks fMokbu ¶ykWoj ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA dkusZ'ku ds iq"i dh lqxU/k] fofHkUu jaxksa o vkdkjksa esa miyC/krk] de otu 
,oa vf/kd fnuksa rd rjksrktk cus jgus ds dkj.k bldk LFkku eq[; nl dfrZr iq"iksa 
esa gSA blds iq"i fofHkUu jaxksa ds tSls xqykch] yky] ihyk] lQsn ,oa fofHkUu izdkj ds 
fefJr jaxksa esa Hkh ik;s tkrs gSaA dkusZ'ku ds dV ¶ykWoj dks xqynLrk cukus] ?kj ,oa 
xkfM+;ksa dh ltkoV bR;kfn esa fd;k tkrk gSA bldh O;kolkf;d [ksrh ;wjksi] mÙkj 
vesfjdk] nf{k.k vÝhdk] dksyfEc;k] dsU;k] bVyh] VdhZ] eksjDdks] uhnjyS.M] btjkby] 
iksyS.M] Lisu] Hkkjr bR;kfn ns'kksa esa dh tkrh gSA 

dkusZ'ku eq[;rkSj ij Lizs ,oa LVSUMMZ Vkbi ds gksrs gSaA Lizs Vkbi dkusZ'ku esa iq"i xqPNksa 
esa vkrs gSa ,oa Mf.M;k¡ NksVh gksrh gSaA budh ikS/k lkexzh dye ,oa cht }kjk mRikfnr 
dh tkrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa iq"i dk mRiknu flrEcj ls Qjojh ds eghuksa esa dh tkrh 
gS tcfd igkM+h {ks=ksa esa bldh [ksrh yxHkx iwjs o"kZ dh tk ldrh gSA LVSUMMZ dkusZ'ku 
dh fdLesa iwjs o"kZ iq"i mRikfnr djrh gSaA bl izdkj ds dkusZ'ku dh [ksrh ikWyhgkml 
,oa [kqys eSnku esa Hkh dh tkrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh ds fy, egkjk"Vª] fgekpy izns'k 
,oa mÙkjk[k.M ds vkl&ikl dk {ks= mi;qDr ik;s x;s gaSA gekjs ns'k esa fnu&izfrfnu 
LVSUMMZ dkusZ'ku ds iq"i dh ekax c<+us ds dkj.k bldh [ksrh dk {ks=Qy c<+rk tk 
jgk gSA

LFkku

dkusZ'ku dh lQyrkiwoZd [ksrh ds fy, B.Mk okrkoj.k ,oa fnu Hkj /kwi jgus okyk 
[kqyk LFkku gksuk pkfg,A blds ikS/kksa dh tM+sa feV~Vh esa vf/kd ikuh tek gksus ij 
lM+us yxrh gSaA blfy,  feV~Vh ls ty fudkl vPNh rjg gksuk pkfg,A bldh [ksrh 
ds fy, U;wure~ rkieku 5&100 lsfYl;l rFkk vf/kdre rkieku 30&350 lsfYl;l  
lokZf/kd mi;qDr ik;k x;k gSA

dkusZ'ku
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tyok;q

bldh [ksrh ds fy, tyok;q B.Mh] fLFkj rkieku rFkk de vkæZrk gksuh pkfg,A xehZ 
ds ekSle esa vf/kd rkieku gksus ds dkj.k bldh iq"i M.Mh NksVh ,oa iryh gks tkrh 
gS rFkk iq"i dk vkdkj Hkh NksVk gks tkrk gSA vkæZrk vf/kd gksus ij blds ikS/kksa ij 
QQwanh jksx dk izdksi c<+ tkrk gSA tyok;q esa izdk'k] rkieku] vknzZrk ,oa dkcZu 
MkbvkWDlkbM dk izHkko ikS/kksa ij gksrk gSA

izdk'k

dkusZ'ku yEcs izdk'k vof/k oxZ dk ikS/kk gSA vFkkZr~ yEch izdk'k vof/k esa dkusZ'ku esa 
iq"iu tYnh gksrk gS rFkk izdk'k vof/k de gksus ij iq"iu foyEc ls gksrk gSA blds  
ikS/kksa ds c<+okj ds le; izdk'k de gksus ij d`f=ze fof/k ls cYc ds ek/;e ls vfrfjDr 
izdk'k ikS/kksa dks nsuk pkfg,A bldh iq"i Mf.M;ak lnSo yEch izdk'k vof/k esa yEch 
rFkk iryh gks tkrh gSaA dkusZ'ku esa u;s 'kwV ij 4 ls 5 tksM+s ifÙk;ksa dh fLFkfr esa yEch 
izdk'k vof/k nsus ij Qwy 20 ls 25 fnu igys vk tkrk gSA

rkieku

dkusZ'ku ds ikS/kksa dh c<+okj rkieku ij cgqr gh fuHkZj djrk gSA xq.koÙkk ;qDr dkusZ'ku 
ds iq"Ik mRiknu ds fy, tkM+s ds ekSle esa lw;Z dh vf/kd jks'kuh rFkk xehZ ds fnuksa 
esa okrkoj.k ds rkieku dk de gksuk t:jh gSA blds ikS/k jksi.k ds le; 16 ls 200 
lsfYl;l rkieku dk gksuk vPNk ik;k x;k gSA dkusZ'ku ds ikS/kksa dh vPNh c<+okj 
,oa iq"i mRiknu ds fy, tkM+s ds ekSle esa jkf= dk rkieku 10 ls 120 lsfYl;l rFkk 
fnu dk rkieku 18 ls 200 lsfYl;l vPNk ik;k x;k gSA xehZ ds ekSle esa fnu dk 
rkieku 25 ls 280 lsfYl;l rFkk jkf= dk rkieku 13 ls 160 lsfYl;l vPNk ik;k 
x;k gSA dkusZ'ku esa iq"i dfydk curs le; de rkieku gksus ij iq"iu esa foyEc 
gksrk gSA B.M ds fnuksa esa ikWyhgkml dk rkieku cgqr gh de gksus ij d`f=ze rjhds 
ls bld¢ vanj dk rkieku c<+kus dh vko';drk gksrh gSA ,slk u djus ij blds iq"i 
dh mit de gks tkrh gSA LVSUMMZ dkusZ'ku esa rkieku dh vfLFkjrk ds dkj.k bldh 
iSnkokj esa deh vk tkrh gS tcfd Lizs dkusZ'ku esa rkieku esa gksus okys cnyko dks lgu 
djus dh {kerk T;knk gksrh gSA xehZ ds ekSle esa ikWyhgkml ds ikWyhFkhu ij pwus dk 
iryk ysi yxk nsuk pkfg, ;k 25 izfr'kr dk 'ksM usV dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk 
ikWyhgkml dk Nr ,oa lkbM osaVhys'ku [kqyk j[kuk pkfg,A ,slk djus ls ikWyhgkml 
dk rkieku ?kV tkrk gSA
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vknzZrk

dkusZ'ku dk ikS/kk vkæZrk ds izfr cgqr gh laosnu'khy gksrk gSA blds fy, okrkoj.k 
esa 50 ls 60 izfr'kr rd vkæZrk vPNh ekuh x;h gSA blls de vkæZrk gksus 
ij ikS/kks a ij yky edM+h ¼jsM LikbMj ekbV½ dk izdksi c<+ tkrk gS rFkk blls  
vf/kd vkæZrk gksus ij QQwanh okys jksxksa dk izdksi gksus yxrk gSA xehZ ds ekSle esa 
ikWyhgkml esa vkæZrk de gksus ij Lizhadyj ls flapkbZ djuh pkfg, ;k ikWyhgkml 
esa lw[ks Hkkxksa ij ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A cjlkr ds ekSle esa ikWyhgkml 
dh vknzZrk c<+ tkrh gSA bldks de djus ds fy, ikWyhgkml dk osaVhys'ku [kqyk 
j[kuk pkfg, rFkk flapkbZ de djuh pkfg,A

dkcZu MkbvkWDlkbM

ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh Hkwfedk cgqr gh vf/kd gS ysfdu 
bldk mi;ksx djus ds fy, okrkoj.k esa rkieku ,oa izdk'k dk gksuk cgqr gh t:jh 
gSA dkcZu MkbvkWDlkbM dh de lkaærk ¼100&150 ihih,e½ blds o`f) ,oa fodkl 
ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA dkusZ'ku ds ikS/kksa dh c<+okj dkcZu MkbvkWDlkbM dh 
500 ls 1500 ihih,e lkaærk esa vf/kd gksrh gSA bldh lkaærk dks cuk, j[kus ds fy, 
ikWyhgkml dk njoktk ,oa osaVhys'ku fnu esa 10 cts rd ugha [kksyuk pkfg,A

izo/kZu

dkusZ'ku dk izo/kZu cht] dye ,oa Ård lao/kZu fof/k }kjk fd;k tkrk gSA ysfdu 
bldk O;kolkf;d izo/kZu okuLifrd fof/k }kjk fd;k tkrk gSA

cht }kjk

Lizs Vkbi dkusZ'ku dh ikS/k lkexzh cht }kjk ulZjh esa rS;kj fd;k tkrk gSA mÙkjh Hkkjr 
esa cht dh cqokbZ dk le; flrEcj ls vDVwcj] igkM+h {ks=ksa esa vxLr ls flrEcj rFkk 
ekpZ ls vizSy vPNk jgrk gSA blds cht dh cqokbZ 1 ehVj pkSM+h rFkk 25 ls 30 lsaeh- 
tehu dh lrg ls Åij mBh D;kfj;ksa esa iafDr;ksa esa 1 lsaeh- xgjkbZ ij djuh pkfg,A 
cht ds cqokbZ ds le; ulZjh dk rkieku 160 lsfYl;l mfpr gksrk gSA D;kfj;ksa dh 
gYdh flapkbZ izfrfnu djuh pkfg, rFkk mUgsa cjlkr ls cpkuk pkfg,A tc ikS/kksa ij 3 
ls 4 tksM+s ifÙk;k¡ fudy vk,a rks mudks ikWyhgkml esa yxk nsuk pkfg,A
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dye }kjk

dye fof/k ls LVSUMMZ@ijispqvy dkusZ'ku dk O;kolkf;d izo/kZu fd;k tkrk gSA Lizs 
dkusZ'ku dk izo/kZu Hkh dye fof/k ls fd;k tkrk gSA LoLF; dye ds fy, LoLF; ekr` 
ikS/k dk gksuk cgqr gh t:jh gSA jksx ls xzflr ,oa det+ksj dkusZ'ku ds ikS/kksa ls LoLF; 
dyesa izkIr ugha dh tk ldrh gSA blfy, ekr` ikS/kksa dh lgh ns[kHkky djuh pkfg, 
rFkk le;&le; ij iks"kd rRoksa dks ikS/kksa dks nsrs jguk pkfg,A dkusZ'ku esa ftu ikS/kksa 
ls dye ysuk gS mlls iq"iksRiknu ugha djrs gSaA dyesa cukus ds fy, vDrwcj ls ekpZ 
dk eghuk mi;qDr gksrk gS tcfd B.Ms LFkkuksa ij twu ekg rd Hkh dyesa cukbZ tk 
ldrh gSaA tc ekr` ikS/kksa ij dye dh yEckbZ 15 ls 16 lsaeh- gks tk, rks ml le; 
de ls de 3 xkaB o 4&5 tksM+s ifÙk;ksa ds lkFk dye dks ekr` ikS/k ls rksM+ ysrs gSaA 
LVSUMMZ dkusZ'ku ds dye dh yEckbZ 10 ls 12 lsaeh- rFkk Lizs dkusZ'ku ds fy, 8 ls 
10 lsaeh- yEch j[kuh pkfg,A ekr` ikS/kksa ls lHkh u;h dyeksa dks ,d lkFk ugha dkVuk 
pkfg, vU;Fkk ikS/kksa dh c<+okj ij cqjk vlj iM+rk gS blfy, dsoy LoLF; dyeksa dks 
gh dkVuk pkfg,A tc det+ksj dyesa dqN fnuksa ckn LoLF; gks tkrh gSa rks mudks Hkh 
dye fof/k }kjk ikS/k lkexzh rS;kj djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA fo"kk.kq jksx 
dks ,d ikS/ks ls nwljs ikS/kksa ij QSyus ls jksdus ds fy, pkdw ;k dVj dk iz;ksx dyeksa 
dks dkVus esa ugha djuk pkfg,A dye fof/k }kjk bldk izo/kZu djus ds fy, ikS/kksa ls 
dyeksa dks vaxqyh ds lgkjs rksM+ ysrs gSaA bu dyeksa dks ikS/kksa ls vyx djus ds ckn 
xkaB ds uhps rst CysM ls 'kkiZ dV yxkrs gSa rFkk budks MkbZFksu ,e&45 ¼0-1%½ $ 
ckfoLVhu ¼0-1%½ ds ?kksy esa yxHkx 30&45 feuV rd Mqcksdj j[krs gSaA rRi'pkr~ 
dyeksa ds fupys Hkkx dks ,u-,-,-++ $ vkbZ-ch-,- 500 $ 250 ihih,e lkUnzrk ds ?kksy 
esa 10 feuV ds fy, Mqcks;k tkrk gS rkfd dyeksa esa vf/kd ,oa tYnh tM+sa vk tk;saA 
dyeksa dks Åij ds 5 ls 6 ifÙk;ksa ds lkFk ue ckyw ;k dksdksihV esa dye ls dye 
rFkk iafDr ls iafDr dk Qklyk 5 lsaeh- j[krs gq, 2 ls 2-5 lsaeh- xgjk jksfir dj nsrs 
gSaA bl izdkj 1 oxZehVj {ks=Qy esa yxHkx 330 dyesa jksfir gks ldrh gSaA jksi.k ds 
ckn fnu esa 2 ls 3 ckj Lizhadyj ls flapkbZ djrs gSaA jksi.k ds 20 ls 25 fnuksa ckn 
dyeksa esaa tM+sa fudy vkrh gSaA ekr` ikS/kksa ls LVSUMMZ dkusZ'ku esa 6 ls 8 ekg esa 400 
ls 500 rFkk Lizs dkusZ'ku esa 500 ls 600 dyesa izfr oxZehVj {ks=Qy esa mRikfnr gks 
ldrh gSaA dkusZ'ku ds dye esa vPNh tM+ QqVko ds fy, izksisxS'ku pSEcj@izo/kZu d{k 
dk rkieku fnu esa 20 ls 220 lsfYl;l rFkk jkr esa 10 ls 120 lsfYl;l gksuk pkfg,A 
fu;af=r okrkoj.k esa bldh dyeksa dks o"kZ Hkj yxk;k tk ldrk gSA

Ård lao/kZu fof/k

O;kolkf;d Lrj ij dkusZ'ku dk ekr` ikS/kksa ds fy, izo/kZu Ård lao/kZu fof/k }kjk 
fd;k tkrk gSA bl fof/k ds fy, ikS/ks ds fofHkUu Hkkx tSls ,fidy esfjLVse] ia[kqM+h] 
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ruk] xkaB bR;kfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k ls jksx jfgr ikS/kk rS;kj fd;k 
tkrk gSA vPNh xq.koÙkk dk ekr` ikS/k cukus ds fy, Ård fof/k ls rS;kj ikS/kksa dks gh 
ikWyhgkml esa jksi.k djuk pkfg,A bl fof/k }kjk de le; esa vf/kd ls vf/kd jksx 
jfgr ikS/kk cuk;k tk ldrk gSA

dkusZ'ku ds fdLeksa dk pquko

LVSUMMZ dkusZ'ku
bl oxZ dh fdLeksa esa ikS/kksa ij dqN lhfer 'kk[kkvksa dks c<+us fn;k tkrk gS rFkk vU; 
'kk[kkvksa o iq"i dfy;ksa dks 'kq: esa gh fudky fn;k tkrk gS ftlls fd mu 'kk[kkvksa 
ij ,d LoLF; ,oa cM+k Qwy izkIr gks ldsA 

ikWyhgkml esa ekr` ikS/ks

izksisxs'ku pSEcj esa dkusZ'ku dh dyeksa esa tM+  
QqVko gsrq dksdksihV esa jksfir dyesa

dye fof/k }kjk ikS/ks rS;kj djus dh rduhd

izksisxs'ku pSEcj esa dkusZ'ku dh dyeksa esa tM+  
QqVko gsrq jsr esa jksfir dyesa 
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yky& Msfl;ks] fdyj] fjfefu] Vkaxk] VksjkaMks] ekLVj] Ldsfu;k] bEikyk] bfUM;kst] 
bLikuk] usYlu] Mkdj bR;kfnA

lQsn& feyks] izhal cuZgkMZ] jksek] OgkbV dSaMh] OgkbV filk] uksfMZdk bR;kfnA

xqykch& ykbVfiad dSaMh] fiad filk] fiad dksjlk] cksyksXuk] iSVjk] ,fLVªM] ,EySVks] 
fe'kSy] jkxuk bR;kfnA

ihyk& dSaMh] bDtksfVdk] ,LVh] lujkbt] lyekudk] fiUVks] pkjesaV] rSghfr bR;kfnA

ukjaxh& ;wjksik] vkWjsUt VfjEQ] vkWjsUt fiVks] vkWjsUt blkd] lksyj bR;kfnA

cgqjaxh ¼/kkjhnkj fdLesa½& lQkjh] vkbcsfj;k] Vªksfidk] lqij LVkj] pkyhZ] vkysMks] 
fycVhZ] tscjk] ,VysfVdks bR;kfnA

Lizs dkusZ'ku
Lizs dkusZ'ku esa Qwy xqPNksa esa vkrs gSa blfy, bldh eq[; 'kk[kkvksa dh 'kh"kZ dfydk dks 
rksM+dj vU; lHkh 'kk[kkvksa o dfydkvksa dks c<+us fn;k tkrk gS ftlls Qwyksa dh la[;k 
c<+ tkrh gS ijUrq Qwyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA

dkusZ'ku dh O;kolkf;d fdLeksa ds iq"i
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yky& bUVk] jksLlks] dksjfVuk] jsM,sjks] ,fyLVj] vjksuh] MkfyZx bR;kfnA

lQsn& gjeu] OgkbV vksiy bR;kfnA

xqykch& fiad dkjfVuk] fiad che] jks'khuh] gSIihusl bR;kfnA

ihyk& Dyksti] ;syksUdksjsuks] oSLV fØLVy] fojxks bR;kfnA

ukjaxh& fVi&fVi] VksVks] VkjxsV] flaVksfu;k] fuDdh] eSlfjuk bR;kfnA

cgqjaxh ¼ /kkjhnkj fdLesa ½& ekfjaxk] lQksjk] ¶;wxks] pSysUtj bR;kfnA

feV~Vh rFkk D;kjh dh rS;kjh

dkusZ'ku ds fy, mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa thoka'k dh 
vfèkd ek=k gks rFkk ftldk ih ,p eku 6&7 gks mi;qDr ik;h x;h gSA ;fn feV~Vh 
l[r gS rks mlesa lM+h xkscj dh [kkn o jsr Mkydj bldh [ksrh ds ;ksX; cuk;k 
tk ldrk gSA D;kfj;ksa dks cukus ls igys 2 ls 3 ckj vPNh rjg feV~Vh dh tqrkbZ 
dj ysuh pkfg,A igyh tqrkbZ djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd feV~Vh de 
ls de 30 ls 40 lsaeh- xgjh tqrh gks D;ksafd dkusZ'ku dk D;kfj;ksa esa ,d ckj ikS/k 
jksi.k djus ds ckn 2 ls 3 o"kZ rd yxkrkj iq"iksRiknu gksrk jgrk gSA feV~Vh dh 
tqrkbZ djus ds ckn e`nk ijh{k.k ds ifj.kke ds vuqlkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 
,oa moZjd dh ek=k D;kfj;ksa dks cukus ls igys feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A ;fn 
dkusZ'ku ds fy, u;s [ksr dk pquko dj jgs gSa ftlesa igys dkusZ'ku dh [ksrh 
ugha dh x;h gks rks ml feV~Vh dks mipkfjr djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA 
ikWyhgkml esa 2 ls 3 o"kZ rd yxkrkj dkusZ'ku dh [ksrh dh x;h gks rks mldh 
feV~Vh dks nqckjk dkusZ'ku dk ikS/k jksi.k djus ls igys mipkfjr djuk pkfg,A 
feV~Vh dh laØked 'kqf) jlk;u fof/k ls djus ds fy, 2-0 izfr'kr lkUnzrk dk 
QkesZfYMgkbM dk ?kksy cuk dj Mªs ap djds ikyhFkhu ls 2&3 fnuksa ds fy, <+d nsrs 
gSaA ikyhFkhu dks feV~Vh dh lrg ls gVkus ds ckn bls 6&7 fnuksa ds fy, [kqyk 
NksM+ nsrs gSaA ikS/k jksi.k ds ,d lIrkg igys D;kfj;ksa dh gYdh flapkbZ dj nsrs 
gaS ftlls QkesZfYMgkbM ¼35 % bZlh½ xSl dh lkUnzrk de gks tk, rFkk feV~Vh esa 
gYdh ueh cuh jgsA feV~Vh dh laØked 'kqf) jlk;u fof/k ds vykok rst /kwi }kjk 
Hkh dj ldrs gSaA blds fy, xehZ ds fnuksa esa [ksr dh tqrkbZ djus ds ckn flapkbZ 
djds ikjn'khZ ikWyhFkhu ls <+d nsrs gaS ftlls feV~Vh dk rkieku dkQh c<+ tkrk 
gS tks thok.kqvksa dks ekjus esa dkQh dkjxj gksrk gSA bl izdkj ;g feV~Vh D;kfj;k¡ 
cukus ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA dkusZ'ku dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, 1 ehVj 
pkSM+h ,oa 20 ls 25 lsaeh- t+ehu dh lrg ls Åij mBh lqfo/kkuqlkj yEch D;kfj;k¡ 
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cukbZ tkrh gaSA nks D;kfj;ksa ds chp esa 30 ls 40 lsaeh- pkSM+k jkLrk Hkh j[kk tkrk 
gS rkfd blesa cSBdj lL; fØ;k,a vklkuh ls dh tk ldsA ikS/k jksi.k djus ls 
igys D;kfj;ksa dks ue dj ysrs gSaA 

ikS/k jksi.k

dkusZ'ku esa nks rjg dh dyesa] tM+nkj ,oa fcuk tM+ okyh gksrh gaSA vf/kdka'kr% tM+nkj 
dyeksa dks gh D;kfj;ksa esa yxkuk pkfg,A iq"i mRiknd dkusZ'ku dh dyeksa dks Hkh Lo;a 
rS;kj djrs gSa rFkk dHkh&dHkh cktkj ls [kjhn dj ykrs gSaA tc cktkj ls dkusZ'ku dh 
dyeksa dk mi;ksx djuk gks rks bls ykus ds ckn rqjUr ikWyhgkml esa jksfir u djds 
mls lkekU; rkieku ij dqN le; ds fy, j[k nsrs gSa D;ksafd dyeksa dks 'khrx`g esa 
de rkieku ij Hk.Mkj.k fd;k x;k jgrk gSA ftu ckWDl esa dyesa j[kh x;h gksa mudks 
lcls igys [kksy nsrs gSa rFkk ikuh dh deh yxus ij Qqgkj ls gYdh flapkbZ dj nsrs gSaA 
dkusZ'ku ,d ,slk ikS/kk gS ftldks o"kZ Hkj yxk;k tk ldrk gSA ?kjsyw cktkj esa blds 
Qwy dh lcls vf/kd ekax tkM+s ds ekSle esa gksrh gSA bl le; dkusZ'ku dk iq"iksRiknu 
djus ds fy, igkM+h {ks=ksa es ebZ ls twu ekg esa ikS/k jksi.k djuk pkfg,A dkusZ'ku dk 
iq"i mRiknu o"kZ Hkj djus ds fy, fofHkUu le; esa bldk ikS/k jksi.k djrs gSaA D;kfj;ksa 
esa iafDr ls iafDr rFkk ikS/k ls ikS/k ds chp Qklyk 15 lsaeh- j[kuk pkfg,A iafDr esa 
dkusZ'ku ds ikS/kksa dks 2 lsaeh- xgjkbZ esa yxkuk pkfg, D;ksafd vf/kd xgjkbZ j[kus ij 
ruk xyu@LVse jkWV dh leL;k vkrh gSA ,d oxZehVj esa yxHkx 36&42 ikS/ks yxk;s 
tk ldrs gaS ysfdu vf/kd la[;k esa ikS/ks yxkus ij chekfj;ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA

ikWyhgkml esa dkusZ'ku ds ikS/k jksi.k ds mijkUr dk n`';
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flapkbZ

ikS/k jksi.k djus ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg, rFkk dqN fnuksa ckn doduk'kh nok 
dSIVkWu dk Vid flapkbZ fof/k ls Msaªfpax djus ls ¶;wtsfj;e jksx ds izdksi dks jksdk tk 
ldrk gSA doduk'kh dk Mªsafpax 15 fnu ckn fQj djuk pkfg,A ikS/k jksi.k ds ckn 
tc rd ikS/ks iw.kZ :i ls LFkkfir ugha gks tkrs gSa rc rd gYdh flapkbZ djrs jgrs gSaA 
ikWyhgkml esa vknzZrk de gksus ij Qqgkj flapkbZ fof/k ls okrkoj.k esa ueh c<+k nsrs gSaA 
,d ehVj pkSM+h D;kjh esa Vid flapkbZ fof/k dh rhu ikbi ykbu gksuh pkfg, o ikbi esa 
15&20 lsaeh- ds Qklyss ij Mªhi yxk gksuk pkfg,A dkusZ'ku dh flapkbZ Vid fof/k ls fnu 
esa rhu ckj djuh pkfg,A ikuh dh ek=k ekSle ,oa ikS/kksa dh l?kurk ij fuHkZj djrk gSA 
xehZ ds ekSle esa Mªhi dks de ls de rhu ls pkj ckj 5&8 feuV ds fy, pykuk pkfg, 
ysfdu cjlkr rFkk tkM+s ds ekSle esa de ikuh dh vko';drk gksrh gS blfy, t:jr 
ds vuqlkj gh nsuh pkfg,A ikuh dh vf/kdrk ds dkj.k ikS/ks ej tkrs gaSA

iks"k.k

dkusZ'ku ds ikS/kksa dks vf/kd ,oa larqfyr ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 
iks"kd rRoksa dh deh gksus ij ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS rFkk xq.koÙkk ;qDr iq"i 
Mf.M;ka mRikfnr ugha gks ikrh gSaA blfy, D;kjh cukus ls iwoZ feV~Vh dk ijh{k.k djk 
ysuk pkfg,A ikS/k jksi.k ds rhu lIrkg ckn 150&200 ihih,e u=tu] QkWLQksjl ,oa 
100 ihih,e iksVk'k dk ?kksy izfrfnu ikS/kksa dks nsuk pkfg,A u=tu] QkWLQksjl ,oa 
iksVk'k ds fy, larqfyr ?kqyu'khy moZjd tSls& 13%13%13] 15%15%15] 19%19%19] 0%0%51] 
13%0%45 ¼u=tu % QkWLQksjl % iksVk'k½ cktkj esa miyC/k gSA blds vykok iksVSf'k;e 
ukbVªsV] eSXuhf'k;e ukbVªsV] QkLQksfjd ,flM] dSfY'k;e ukbVªsV] eaSxuht] lYQj] cksjku] 
dksckYV] ftad] eksyhCMue] dkWij bR;kfn dk bLrseky fd;k tkrk gSA u=tu] QkWLQksjl 
,oa iksVk'k dh ek=k mijksDr moZjd dh lkanzrk rFkk ikuh dh vko';drkuqlkj nsuk 
pkfg,A lw{e iks"kd rRoksa dk bLrseky ifÙk;ksa ij fNM+dko ;k Vid flapkbZ fof/k }kjk 
djuk pkfg,A okuLifrd o`f) ds nkSjku u=tu 200 ihih,e rFkk dyh curs le; 
150 ihih,e iksVk'k dk ?kksy ikS/kksa dks nsuk pkfg,A iks"kd rRoksa dh ek=k dks foHkkftr 
djds fnu esa 2 ls 3 ckj nsuk pkfg,A

fiafpax

dkusZ'ku ds ikS/kksa dk fiafpax djuk cgqr gh egRoiw.kZ gSA fiafpax dqN le; igys ;k 
foyEc ls djds dkusZ'ku ds iq"i mRiknu dh vof/k dks ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk 
gSA jksi.k ds 20 ls 25 fnu ckn fiafpax djuh pkfg,A fiafpax esa ikS/k ij 4 ls 5 tksM+h 
ifÙk;k¡ ;k 4 ls 5 xkaB uhps ls NksM+ dj 'kh"kZ Hkkx dks gkFk ls rksM+ nsrs gSaA ,slk djus 
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ls de ls de ,d ikS/k ij 4 ls 5 u;s 'kwV ¼ruk½ fudyrs gSaA bls flaxy fiafpax 
dgrs gSaA ;fn 4 ls 5 u;s 'kwV dks iqu% uhps ls 4 ls 5 xkaB ls fiap dj fn;k tk, rks 
mls Mcy fiafpax dgrs gSaA Mcy fiafpax ls iq"i mRiknu dh mit c<+ tkrh gS ysfdu 
xq.koÙkk ?kV tkrh gSA blfy, ;g ns[kk x;k gS] fd vf/kdka'kr% flaxy ,.M gkQ fiafpax 
gh dkusZ'ku esa dh tkrh gSA bl fof/k esa flaxy fiafpax ds ckn tc 4 ls 5 'kwV vkrs gSa 
muesa ls iqu% dsoy 2 ls 3 'kwV dks fiap fd;k tkrk gS rFkk vU; dks iq"i mRiknu ds 
fy, NksM+ fn;k tkrk gSA bl fof/k }kjk iq"i mRiknu dh mit rFkk xq.koÙkk nksuksa cuh 
jgrh gSA fiafpax ds mijkUr doduk'kh MkbZFksu ,e&45 ;k ckfoLVhu dk 0-2 izfr'kr 
lkanzrk dk ?kksy ikS/kksa ij fNM+d nsuk pkfg,A

fM'kwfVax

dkusZ'ku esa 'kh"kZ 'kk[kk ¼,fidy 'kwV½ ds vykok ysVsjy 'kwV cgqr vkrs gSaA blds iq"i 
M.Mh dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, LVSUMMZ dkusZ'ku esa lHkh ysVsjy 'kwV dks 1 ls 2 
lsaeh- yEck gksus dh voLFkk esa gh gkFk ls idM+ dj fudky nsrs gSaA blls rus dks 
T;knk iks"k.k feyrk gSA Lizs Vkbi dkusZ'ku esa ,fidy 'kwV esa dyh curs le; gh fiap 
dj nsrs gSa rFkk ysVsjy 'kwV dh dfy;ksa dks c<+us nsrs gSaA

dkusZ'ku esa fM'kwfVax djus dh fof/k dk izn'kZu fM'kwfVax ds mirkUr iq"i Mf.M;ks ds c<+okj dk ǹ';

dkusZ'ku ds ikS/kksa dks fiafpax djrs gq, n`'; fiafpax mijkUr ubZ 'kk[kkvksa dh c<+okj dk ǹ';
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[kjirokj fu;a=.k

ikWyhgkml esa dkusZ'ku ds ikS/k jksi.k djus ds ckn dqN le; rd [kjirokj dk teko 
gksrk jgrk gSA [kjirokj dks le;&le; ij fudky nsuk pkfg,A ,slk djus ls dqN 
le; ckn [kjirokj dh leL;k ikWyhgkml essa cgqr de gks tkrh gSA [kjirokj 
fudkyrs le; D;kfj;ksa dh xqM+kbZ Hkh dj nsuh pkfg,A 

LVsfdax

dkusZ'ku ds ikS/kksa dks mfpr lgkjk nsus dh vko';drk gksrh gS vU;Fkk iq"i Mf.M;ka 
Vs<+h&es<+h gks tkrh gS ftlls cktkj esa mldk mfpr ewY; ugha fey ikrk gSA ikS/kksa dks 
lgkjk nsus ds fy, D;kfj;ksa ds pkjks vksj etcwr ydM+h ;k yksgs dh lfj;k xkM+ dj 
mlesa nks ;k rhu rgksa esa IykfLVd dh tkyh dk bLrseky djrs gaSA ;s tky iq"i Mf.M;ksa 
dks lh/kk j[krs gSaA tky dh jfLl;ksa dh cqukbZ 10 x 10 lsaeh- ls 12-5 x 12-5 lsaeh- dh 
gksrh gSA tkyh dh igyh ys;j tehu dh lrg ls 15&20 lsaeh- Åij] igyh ,oa nwljh 
tkyh ds chp esa 1 QhV ,oa nwljh rFkk rhljh tkyh ds chp esa Hkh 1 QhV dk Qklyk 
j[kuk pkfg,A bl iwjh izfØ;k dks LVsfdax dgrs gaSA ;g dk;Z ikS/k jksi.k ds ckn dj 
ysuh pkfg,A ikS/kksa ds c<+okj ds vuqlkj tkyh dks Åij&uhps fd;k tk ldrk gSA

dhV iarx o jksx

dkusZ'ku ds ikS/kksa ij vusd izdkj ds dhV iarx tSls ,fQM~] yky edM+h] fFkzIl] fueSVksM 
bR;kfn dk izdksi gksrk gSA jksx O;kf/k;ksa esa QQwan tud jksx tSls ¶;wtsfj;e foYV] LVse 
jkWV] vYVjusfj;k yhQ LikWV] lsIVksfj;k yhQ LikWV o jLV izeq[k gaSA dkusZ'ku ds ikS/kksa 
ij fofHkUu izdkj ds fo"kk.kq jksxksa dk Hkh izdksi ik;k x;k gSA

,fQM~

,fQM~~ gjs jax dk dhM+k gSA tc dkusZ'ku esa dfy;k¡ cuus yxrh gSa ml le; ,fQM~ 
dk izdksi vf/kd gksrk gSA ,fQM~ blds ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa ftlds dkj.k iq"i dh 
xq.koÙkk ?kV tkrh gSA ;s ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd ok;jl QSykus dk Hkh dk;Z djrs 
gSaA bldh jksdFkke ds fy, eSykfFk;kWu 2 feyhyhVj ;k 2-5 feyhyhVj fMesVksu feFkkby 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg,A

yky edM+h

dkusZ'ku esa yky edM+h ,d cM+h leL;k gSA ;g dkusZ'ku dh ifÙk;ksa ds fupys Hkkx 
ij ik;s tkrs gSa rFkk ifÙk;ksa dk jl pwl ysrs gSa ftlds dkj.k ifÙk;ksa dk gjk Hkkx 
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ihyk gksus yxrk gSA blls izHkkfor ikS/kks a dh iq"i xq.koÙkk ?kV tkrh gSA yky edM+h 
dk izdksi ikWyhgkml esa xehZ ds ekSle esa lokZf/kd ns[kk x;k gSA blls izHkkfor 
ikWyhgkml dh vknzZrk c<+k nsuh pkfg, rFkk rkieku dks de djus dk iz;kl djuk 
pkfg,A bldh jksdFkke ds fy, dsykFksu 1 feyhyhVj ;k vksekbV ¼izksikjxkbZV½ 
0-3 feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kks a ij fNM+dko djuk pkfg,A izFke 
fNM+dko ds 10 ls 12 fnu ckn nwljk fNM+dko djuk pkfg,A

fFkzIl

;g gYds ihys jax dk dhM+k gSA fFkzIl dk dkusZ'ku ij izdksi gksus ij iq"Ik dh dher 
?kV tkrh gSA blls izHkkfor ikS/kksa dh iq"i dfy;k¡ vPNh rjg ugha f[ky ikrh gSaA fFkzIl 
dk izdksi dkusZ'ku dh yky ,oa xqykch jax okyh fdLeksa esa lokZf/kd ik;k x;k gSA 
bldh jksdFkke ds fy, jksxj ;k eSykfFk;kWu 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A bldk izdksi vf/kd gksus ij iq"i Mf.M;ksa dks dkVdj tyk 
nsuk pkfg, rkfd Hkfo"; esa vkus okyh iq"i Mf.M;ka lqjf{kr gks ldsaA

fueSVksM

dkusZ'ku dh Qly dks fofHkUu fueSVksM ¼lw=d`fe½ uqdlku ig¡qpkrs gSaA ;s dkusZ'ku dh 
tM+ksa dks [kkrs gSa ftlds dkj.k ikS/kksa dh c<+okj ?kV tkrh gS rFkk iq"i mRiknu Hkh de 
gks tkrk gSA dkusZ'ku dk ikS/k jksi.k djus ls igys feV~Vh dks mipkfjr dj ysuh pkfg,A 
bldk fu;a=.k dkcksZ¶;wjku 4 xzke izfr oxZehVj dh nj ls D;kfj;ksa esa feykdj fd;k tk 
ldrk gSA ikS/k jksi.k ls igys D;kfj;ksa esa uhe dh [kyh ;k 10 izfr'kr nkusnkj fuesQkWl 
dk bLrseky djus ls Hkh dqN gn rd bldks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

jksx

¶;wtsfj;e foYV ¼¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje ,Q- iztkfr Mkb,aFkh½
;g dkusZ'ku dh cgqr gh [krjukd chekjh gSA ¶;wtsfj;e foYV xeZ ,oa vknzZrk ;qDr 
okrkoj.k esas cgqr gh rsth ls QSyrh gSA bl jksx ls izHkkfor vf/kdka'k ikS/ks ej tkrs gSaA 
;g chekjh ikSèkksa dh fupyh ifÙk;ksa dks ihyk dj nsrh gS rFkk cgqr gh de le; esa iw.kZ 
ikS/kksa ij QSy tkrh gSA ikS/k jksi.k ls igys ikWyhgkml dh feV~Vh dks mipkfjr dj nsuk 
pkfg,A chekjh jfgr ikS/kksa dk gh jksi.k djuk pkfg,A izo/kZu ds nkSjku jksx jfgr ekr` 
ikS/kksa ls gh dyesa rS;kj djuh pkfg,A bldh jksdFkke ds fy, fcuksehy 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy dj feV~Vh esa Msaªfpax djuh pkfg,A ckfoLVhu uked doduk'kh 2 
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xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ij fNM+dko Hkh djuk pkfg,A ¶;wtsfj;e foYV ls 
izHkkfor ikWyhgkml esa de ls de 1 o"kZ rd vU; Qly ysus ds ckn gh nqckjk dkusZ'ku 
dh ikS/k jksi.k djuh pkfg,A

LVse jkWV ¼QkbVks¶Fkksjk iztkfr] ikbfFk;e iztkfr jkbtksDVksfu;k lksysuh½
LVse jkWV ls izHkkfor ikS/kksa ds rus t+ehu dh lrg ds ikl ls QV tkrs gSa rFkk blds 
dqN le; ckn ikS/ks ejus yxrs gSaA ;g feV~Vh ls QSyus okyh chekjh gSA ikS/k jksi.k 
djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd dkusZ'ku dh dye D;kfj;ksa esa cgqr xgjkbZ ij 
ugha yxkuh pkfg,A bldh jksdFkke ds fy, dSIVkWu ;k MkbZFksu ,e&45] 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg,A

vYVjusfj;k yhQ LikWV ¼vYVjusfj;k Mk,UFkh½
;g dkusZ'ku dh ifÙk;ksa ij QSyus okyh chekjh gSA blls izHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij 
dkys èkCcs iM+ tkrs gSa rFkk dqN le; ckn ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSaA bl chekjh dks 
fu;af=r djus ds fy, dSIVkWu ;k MkbZFksu ,e&45] 2 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg,A blds vykok bl jksx dh izfrjks/kh fdLessa tSls ,dkMhZ] 
Msfl;ks] OgkbV QhnlZ bR;kfn dk pquko djuk pkfg,A

lsIVksfj;k yhQ LikWV ¼lsIVksfj;k Mk,UFkh½
;g chekjh Hkh ifÙk;ksa ij QSyrh gSA blls izHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs 
iM+ tkrs gSaA blds /kCcs ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ij iw.kZ :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcksa ds 
chp esa dkys jax ds NksVs fcUnq fn[kkbZ nsrs gSaA ikS/kksa dh ifÙk;k¡ dqN fnu ckn iks"kd 
rÙoksa dh deh ds dkj.k lw[k tkrh gSaA bl chekjh ds cpko ds fy, D;kfj;ksa esa ueh 
c<+k nsuh pkfg, ysfdu t+ehu ds lrg ls Åij ikS/ks ds leLr Hkkx dks lw[kk j[kuk 
pkfg,A doduk'kh }kjk jksdFkke ds fy, dSIVkWu ;k MkbZFksu ,e&45 dk 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg,A

jLV ¼;wjksekblht Mk,UFkh½

bl jksx ls izHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;k¡ eqM+ tkrh gSaA ;g vf/kdka'kr% ikWyhgkml esa dkusZ'ku 
ds ikS/kksa dks izHkkfor djrk gSA ;g ifÙk;ksa ij pkdysV tSlk Hkwjs jax ds /kCcs cukrs gSaA 
jLV ls izHkkfor ifÙk;ksa ls Hkwjs jax dk ikmMj fudyrk gS tks nwljs ikS/kksa dks izHkkfor 
djrk gSA bldh jksdFkke ds fy, ikWyhgkml esa vknzZrk de dj nsuh pkfg, rFkk lHkh 
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osaVhysVj dks [kqyk j[kuk pkfg,A MkbZFksu ,e&45 ;k dSIVkWu 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg,A

fo"kk.kq jksx

dkusZ'ku ds ikS/kksa ij fo"kk.kq jksxksa dk cgqr gh vf/kd izdksi ns[kk x;k gSA blds ikS/kksa 
ij dkusZ'ku fjax LikV okbjl] dkusZ'ku ySVSUV okbjl] dkusZ'ku eksVy okbjl] dkusZ'ku 
LVUV ok;jk;M bR;kfn dk lokZf/kd izdksi gksrk gSA ;g ,fQM~ }kjk ,d ikS/ks ls nwljs 
ikS/kksa rd igq¡p tkrk gSA blls cpus ds fy, jksx jfgr ikS/k lkexzh dk pquko djuk 
pkfg, rFkk ,fQM~ ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A fo"kk.kq jksxksa ls izHkkfor ikS/kksa dks ekr` ikS/k 
ds :i esa pquko ugha djuk pkfg,A

dkf;dh; fodkj ¼Physiological Disorders½

dkusZ'ku ds dkf;dh; fodkjksa esa eq[;r% dSfyDl fLIyfVax rFkk NYysnkj vxzHkkx ¼Curly 
tip½ gSA

dSfyDl fLIyfVax

dSfyDl fLIyfVax dkusZ'ku dh ,d cM+h leL;k gSA blls izHkkfor ikS/kksa esa Qwyksa dh 
cukoV [kjkc gks tkrh gS ftlls xq.koÙkk ;qDr iq"i Mf.M;ka mRikfnr ugha gks ikrh gSaA 
bl leL;k dk eq[; dkj.k laHkor% rkieku esa fxjkoV] ikS/kksa dh vf/kd l?kurk rFkk 
vko';d iks"kd rÙoksa dh vleku miyC/krk gSA bl leL;k ls cpus ds fy, tc iq"i 
ds dSfyDl f[kyus yxrs gSa rks ml le; dfy;ksa ij jcj cSaM yxk nsuk pkfg,A dfy;ksa 
ij jcj cSaM lcls vf/kd eksVs LFkku ij yxkuk pkfg,A bl leL;k ds lek/kku gsrq 
izfrjks/kh fdLesa yxkbZ tk ldrh gaSA

iq"i M.Mh dh dVkbZ

LVSUMMZ dkusZ'ku dh dyh esa tc jax fn[kkbZ nsus yxs rFkk ckgj dh ia[kqfM+;k¡ f[kyuk 
'kq: gkss tk, rHkh iq"i Mf.M;ksa dh dVkbZ djuh pkfg,A Lizs Vkbi dkusZ'ku esa iq"i 
Mf.M;ksa dks ml le; dkVuk pkfg, tc ,d iq"i M.Mh ij de ls de ,d dyh 
f[ky xbZ gks rFkk vU; dfy;ksa esa jax fn[kkbZ nsus yxsA iq"i Mf.M;ksa dks ifjiDork ls 
igys dkV ysus ij bldh dfy;k¡ iw.kZ :i ls ugha f[ky ikrh gSaA iq"i Mf.M;ksasa dks rhu 
ifÙk;ksa dk tksM+k ikS/kksa ij NksM+dj uhps ls dkVuk pkfg,A ,slk djus ls Hkfo"; easss iq"i 
dh mit vf/kd vkrh gSA iq"i Mf.M;ksa dks dkVus ds ckn ckYVh esa ikuh ds vUnj j[krs 
gSa rFkk tc ckYVh Hkj tk, mlds mijkUr ckYVh dks B.Ms LFkku ij j[k nsrs gSaA iq"i 
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Mf.M;ksa dh dVkbZ lqcg ;k lka;dky djuh pkfg,A dkusZ'ku ds Qwy bFkhyhu xSl ds 
dkj.k tYnh [kjkc gks tkrs gSaA blfy, Qwyksa dks vf/kd le; rd rjksrktk cuk;s j[kus 
ds fy, 8&gkbMªksDlh D;wuksyhu flVjsV ¼8&HQC½ 300&400 fe-xzk-@yh- $ 4 izfr'kr 
phuh ds ?kksy esa Mkydj Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

mit

LVS.MMZ dkusZ'ku esa Lizs Vkbi dkusZ'ku ls de mit gksrh gSA dkusZ'ku esa iq"i dh mit 
fdLeksa] ikS/kk jksi.k dk le;] ikS/k dh l?kurk] iq"i mRiknu dh vof/k] ikS/kksa dh fiafpax 
djus dh fof/k bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd LVSUMMZ dkusZ'ku esa 1 o"kZ 
ds nkSjku nks ckj iq"i mRiknu gksus ij 400 ls 450 iq"i Mf.M;k¡ izfr oxZehVj {ks=Qy 
ds nj ls mRikfnr gksrh gSaA dkusZ'ku dk ikS/k jksi.k djus ds ckn iq"i mRiknd de ls 
de 5&6 ckj iq"i Mf.M;ksa dh dVkbZ dj ldrs gSaA blds mijkUr iqu% dkusZ'ku dk 
ikS/k jksi.k djuk pkfg,A

iq"i Mf.M;ksa dk j[k&j[kko

dkusZ'ku ds iq"i dks yEckbZ ds vk/kkj ij 40] 50] 60] 70] 80] 90] 100 lsaeh- yEch iq"i 
Mf.M;ksa dks fofHkUu oxks± esa foHkkftr dj ysrs gSaA blds mijkUr oxZ@xzsM ds vuqlkj 20 
iq"i Mf.M;ksa dk ,d xqPNk@cUp cukrs gSaA iq"iksa dk cUp cukus ds ckn bldh Mf.M;ksa 
esa uhps jcj cSaM yxkrs gSa rFkk iq"iksa dh lqj{kk gsrq lHkh iq"iksa dks IykfLVd dh lhV esa 
jSi dj nsrs gSaA bl izdkj rS;kj fd;s x;s dkusZ'ku ds iq"i xqPNksa dk uhps dk 4 ls 5 
lsaeh- Hkkx ikuh esa rc rd j[krs gSa tc rd fd cktkj Hkstus ds fy, iSfdax ugha fd;k 
tkrk gSA dkusZ'ku ds Qwyksa dh iSfdax ds fy, xÙks ds cus cDlksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gS ftldk vkdkj 122x50x30 lsaeh- gksrk gSA ;s cDls dk:xsfVM xÙks ds cus gksrs gaS tks 
Qwyksa dks de ls de uqdlku ig¡qpkrs gSA ,d ckDl esa dkusZ'ku ds yxHkx 20 ls 25 iq"i 

ikWyhgkml esa rS;kj gksrh iq"i Mf.M;ksa dk lewg dkusZ'ku dh iq"i M.Mh dh dVkbZ dh mfpr voLFkk
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cUpksa dks iSd djds cktkj Hkstk tkrk gSA Qwyksa ds cUpksa dh ijrksa ds chp v[kckj ¼U;wt 
isij½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu Qwyksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus ds 
fy, jsÝhtjsfVM okguksa dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk rkieku 2&40 lsfYl;l ij j[kuk 
pkfg,A ,slk djus ls iq"i vf/kd le; rd rjksrktk cus jgrs gSaA ;fn jsÝht+jsfVM 
okgu u gks rks blds Qwyksa dks cl esa lk;adky cktkj ds fy, Hkstuk pkfg,A

jaxksa ds vk/kkj ij dkusZ'ku ds iq"iksa dk izn'kZu

vkfFkZd fo'ys"k.k

dkusZ'ku dk 500 oxZehVj ikWyhgkml esa 3 o’kZ rd dV ¶ykoj mRiknu dk vkfFkZd 
fo”ys’k.k fd;k x;kA blesa yxus okyh vpy ,oa py ykxr dks lkfj.kh 1 esa n”kkZ;k 
x;k gSA ykxr ,oa “kq} vk; dk fooj.k lkfj.kh 2 esa fn;k x;k gSA ikWyhgkml esa 
dkusZ'ku dk iq’i mRiknu djus ij vpy ykxr vf/kd gksus ds dkj.k ;g ik;k x;k 
fd iq’i mRiknu ds izFke o’kZ esa dksbZ ykHk ugha gksrk gSA bl izdkj dkusZ'ku ds dV 
¶ykoj mRiknu ls nwljs o’kZ esa :i;s 17239 rFkk r`rh; o’kZ esa :i;s 284006 “kq} ykHk 
gks ldrk gSA
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lkfj.kh 1% ikWyhgkml esa LVSUMMZ dkusZ'ku dfrZr iq"iksRiknu dk vkfFkZd 
fo'ys"k.k ¼:i;k izfr 500 oxZehVj {ks=Qy½

fooj.k izFke o"kZ f}rh; o"kZ r`rh; o"kZ
¼d½ vpy ykxr 
ikWyhgkml ,oa flapkbZ iz.kkyh dh ykxr 350000

--- ---

py ykxr 
ikS/k lkexzh 117600 --- ---

Hkwfe ,oa D;kjh dh rS;kjh dh ykxr ¼et+nwj] 
xkscj dh [kkn] moZjd ,oa [ksr dh tqrkbZ½

8000 ---

moZjd dh ykxr 7200 7200 7200

fujkbZ&xqM+kbZ dh ykxr 1800 1800 1800

flapkbZ 1160 3150 3150

lgkjk gsrq tkyh dh ykxr 6000 900 900

lgkjk dh tkyh dks yxkus gsrq yksgs dh 
ikbi dh ykxr

12000 --- --

ikni laj{k.k
¼dhVuk'kh] doduh'kh] iEi ,oa et+nwjh½

3150 3150 3150

'ksM usV dh ykxr 11500 --- ---

iq"i Mf.M;ksa dks dkVuk] NkaVuk] caMy cukus] 
iSfdax ,oa VªkaliksVsZ'ku ij O;;

58000 65500 58000

fctyh ij O;; 900 900 900

Hkw jktLo ,oa vU; O;; 1500 1500 1500

dqy py ykxr 228810 84100 76600
vpy ykxr ij C;kt 
¼nj 10 izfr'kr okf"kZd½
py ykxr ij C;kt 
¼nj 9 izfr'kr okf"kZd½
vpy rFkk py ykxr dk ;ksx

35000

20592

634402

26690
7569

118359

---

6894

83494
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lkfj.kh 2% rhu o"kZ rd ikWyhgkml esa LVSUMMZ dkusZ'ku ¼500 oxZehVj½ dfrZr 
iq"i mRiknu ls ykHk vFkok gkfu dk fooj.k 

fooj.k vk; ,oa O;; ¼:i;k½
¼v½ izFke o"kZ 
ykxr
   ykxr dh enksa ij [kpZ 
vk;

dkusZ'ku dh iq"i Mf.M;ksa ls vk;
¼105000 iq"i Mf.M;ka@:i;k 3-5 izfr M.Mh½

ykHk vFkok gkfu ¼vk;&ykxr½

634402

367500

&266902

¼c½ f}rh; o"kZ 
ykxr
   ykxr dh enksa ij [kpZ 
   izFke o"kZ esa gqbZ gkfu $C;kt 
vk;
     dkusZ'ku dh iq"i Mf.M;ksa ls vk;

 ¼115000 iq"i Mf.M;ka@:i;k 3-5 izfr M.Mh½
ykHk vFkok gkfu ¼vk;&ykxr ½

118359
&266902

402500

17239

¼l½ r`rh; o"kZ 
ykxr
    ykxr dh enksa ij O;; 
vk;

iq"i Mf.M;ksa ls vk; 
¼105000 iq"i Mf.M;ka@:i;k 3-5 izfr M.Mh½

ykHk vFkok gkfu ¼vk;&ykxr½

83494

367500
284006






