
िव� म� हीगं की खपत भारत म� सबसे अिधक है, परंतु िवडंबना यह है िक भारत म� अभी तक इसका उ�ादन नही ंहोता है। फलतः भारत 

हीगं का शत- �ितशत आयात दूसरे देशो ंसे करता है। देश म� �ितवष� 1200 टन  से अिधक शु� हीगं की खपत होती है तथा देश म� 

�ितवष� 600 करोड़ �पये से अिधक हीगं के आयात पर खच� िकए जाते ह�। भारत म� हीगं की आपूित� के िलए अफ़ग़ािन�ान, 

उ�ेिक�ान तथा ईरान �मुख देश ह�। देश म� हीगं का आयात मु�तः (कुल आयात का ~90 �ितशत) अफ़गािन�ान से िकया जाता है। 

नई पहल  

सी◦ एस◦ आई◦ आर◦ - िहमालय जैवसंपदा �ौ�ोिगकी सं�थान, पालमपुर �ारा बीते वष� भारतीय कृिष अनुसंधान प�रषद - रा�ीय पादप �

आनुवंिशक संसाधन �ूरो के मा�म से हीगं के बीजो ंका ईरान से आयात िकया गया। िहमालय जैवसंपदा �ौ�ोिगकी सं�थान, पालमपुर ने 

हीगं उ�ादन को लेकर बड़ी पहल की है। ऐसे म� सं�थान की यह पहल देश को हीगं के �े� म� आ�िनभ�र बनाने की िदशा म� बड़ा कदम है।

 िहमाचल �देश के लाहौल-�ीित िजले म� �रबिलंग ��थत सं�थान के “उ� तंुगता जीव िव�ान क� � (CeHAB)” म� पादप अनुकूलन 

अ�यन और उ� तंुगता �े� के औषधीय पौधो ं(जैसे की हीगं) पर काम को आगे बढ़ाया जा रहा है। बीज के मा�म से तैयार िकए गए हीगं 

के पौधो ंका उ� तंुगता क� � म� रोपण िकया गया तथा िहमाचल �देश के िविभ� �थानो ंको िच��त कर परी�ण के तौर पर पौधे लगाए जा 

रहे ह�। िहमाचल �देश, उ�राखंड, ल�ाख एवं ज�ू और क�ीर के शु� समशीतोषण व उ� तंुगता वाले �े�ो ंको ल� पर रखा गया है। 

ऐसा �यास देश म� पहली बार िकया जा रहा है, िजसके फल��प इसकी सफलता से न केवल युवाओ ंको रोजगार िमलेगा अिपतु िकसानो ं

की आय म� भी वृ�� होगी तथा आने वाले वष� म� आ� िनभ�र हो सक� गे। 



भूिमका 

हीगं का वानस्प ितक नाम फे�ला एसाफोईिटडा है तथा यह एिपएसी कुल का 

एक ब�वष�य पौधा है। यह पौधा मूलतः ईरान व अफगािन�ान के पहाड़ी 

इलाको ंम� जंगली �प म� पाया जाता है। हीगं को अनेक नामो ंसे जाना जाता है जैसे 

हीगं, हीगंर, कायम, यांग, ह�गु, इंगुवा, िहंगु, अगुड़ाग�ु, सह�ावेधी तथा रमाहा। 

इसकी जड़ो ंसे �रसनेवाले वान�ितक दूध को शु� करके हीगं के �प म� �योग 

िकया जाता है। हीगं के पौधे म� और पूव� एिशया के भूम�सागरीय �े� म� पाये 

जाते है। भारत म� हीगं का उपयोग मसाले के तौर पर िकया जाता है। हीगं को खाने 

म� सबसे अहम माना जाता है तथा संभवत: कोई ही दाल- स�ी हो, िजसम� हीगं 

का उपयोग नही ंिकया जाता हो। वही ंइसके औषधीय गुण भी ह� तथा आयुव�द के 

अनेक ��ो ंम� भी इसके औषधीय उपयोग विण�त ह�। हीगं एक ब�वष�य कोमल 

तने वाला पौधा है जो िक २ मीटर तक ऊँचा  होता है तथा प�े िवछेदीत होते ह�। 

जड़� मोटी, बड़ी और मुलायम होती ह� और इसम� दूिधया पदाथ� (ओिलयो गम राल 

/ रस / शु� हीगं) होता है। फे�ला जे��याना �जाित पि�मी िहमालय म� पायी 

जाती है।

बीज

हीगं का बीज आकार म� अंडाकार, चपटा एवं ह�े भूरे रंग का होता है तथा ये 

दोनो ंतरफ से एक पतली और चौड़ी कागजनुमा परत से ढका �आ होता है हीगं 

का बीज �ाय: बीज िन��यता म� होने के कारण अंकु�रत नही हो पाता है । बीज 

को अंकु�रत करने के िलए बीज की िन��यता को तोड़ना अित आव�क है।

�वध�न व �जनन 

हीगं के पौधे म� पु�ण पाँच वष� म� होता है तथा इसके फूल पीले और संयु� 

पु�छ� म� होते ह�। इसमे उभयिलंगी फूल पाये जाते ह� तथा कीटो ं�ारा परागण 

होता है। हीगं के पौधो ं म� पाँचवे साल म� मई माह के दौरान पु�गु� आने शु� हो 

जाते ह�। इसके फूल पीले रंग के तथा उभयिलंगी अथा�त दोनो ंनर व मादा फूल एक 

ही पौधे म� पाये जाते है। हीगं के पौधो म� जून के माह म� बीज बनना शु� तथा 

अग� माह तक बीज पूण� �प से कटाई के िलए तैयार हो जाता है। िजस हीगं के 

पौधे से बीज तैयार िकया जाता है उस पौधे की जड़ से हीगं रस नही िनकालना 

चािहए।  जड़ से हीगं रस िनकालने के पारंप�रक तरीके के अनुसार फूल की 

डंठल को फूल आने से पहले ही काट देना पड़ता है। 



उगाने की प�र��थितयाँ

हीगं की बुवाई 

हीगं का �सार �ायः बीज के मा�म से ही िकया जाता है। एक है�ेयर भूिम म� बीज �ारा हीगं की खेती के िलए एक िकलो �ाम बीज की 

आव�कता होती है पर�ु अगर बीज �ारा नस�री म� पौधे तैयार करने के प�यात खेत म� पौधो ंका रोपण िकया जाए तो बीज की मा�ा को 

कम िकया जा सकता है। इसकी खेती के िलए पहाड़ो ंके दि�ण िदशा की ओर ढलानदार भूिम जहां धूप की िकरण� सीधी पड़ती ह�, को 

उपयु� माना जाता है। ढलानदार खेत जल की िनकासी के िलए उपयु� होते ह�। बीज की िन��यता तोड़ने के िलए बीजो ंको अ�ूबर - 

नब�र माह म� बफ�  पड़ने से पहले खेतो ंम� बुवाई की जाती है। नस�री म� पौधे तैयार करने के िलए बीज की िन��यता तोड़ने हेतु �तशीतन ु

(िचिलंग ट� ीटम�ट) उपचार का �योग अित आव�क है। हीगं की खेती के िलए पं�� से पं�� की दूरी 0.75 मीटर से 1.0 मीटर तथा पौधे से 

पौधे की दूरी 0.5 मीटर से 1 मीटर होनी चािहए। 

जलवायु व िम�ी  

हीगं के िलए शु� तथा ठंडा वातावरण अनुकूल माना जाता है। यह �ूनतम तापमान  5 से 10  िड�ी से��यस तथा उ�तम तापमान 40 

से 45 िड�ी से��यस सहन कर सकता है। इस पौधो ंको पूरी धूप की आव�कता होती है तथा पहाड़ी इलाको ंम� जहां सूरज की िकरण� 

िबना �कावट सीधे जमीन तक प�ँचती ह�, इसके िलए उपयु� है। यह कम पीएच �र को भी सहन कर सकता है। इसकी जड़� लंबी तथा 

गहरी होने के कारण रेतीली दोमट िम�ी इसकी खेती के िलए उपयु� होती है परंतु खेत म� जल भराव की कोई ��थित उ�� नही ंहोनी 

चािहए। हीगं की खेती के िलए औसतन वषा�  90-250  िम.मी. उपयु� मानी जाती है। 



िसंचाई 

हीगं जड़� लंबी तथा गहरी होने के कारण इसकी खेती के िलए अिधक िसंचाई 

की आव�कता नही ंहोती है।  हीगं की पौध को िम�ी म� �थानांत�रत करने 

के बाद 2-3 िदन के अंतराल म� 1 माह तक पानी देने की आव�कता होती है 

तथा उसके बाद इस अविध को बढ़ाया जा सकता है। पौधे �थािपत होने के 

उपरा� ज�रत होने पर ही िसंचाई कर� । हीगं म� �ादा पानी देने से या पानी 

इकठा होने की वजह से हीगं के पौधे न� हो जाते है। खरपतवार िनकालने के 

िलए समय-समय पर िनराई व गुड़ाई की आव�ाकता होती है।

हीगं रस का सं�ह 

हीगं के पौधे को तैयार होने म� लगभग 5 वष� लगते ह�। इसकी जड़ के ऊपर 

का भाग गाजर की तरह होता है। हीगं की कटाई फूल आने से पहले की जाती 

है। हीगं के पौधे म� चौथे अंकुरण के बाद जड़ म� ओिलयो गम राल का 

उ�ादन पूण� होता है। हीगं के ओिलयो गम राल िन�ष�ण के िलए जड़ म� 

चीरा लगाया जाता है। चीरा लगाने के िविभ� तरीको ंम� से ‘हॉ�रजॉ�ल 

किटंगʼ एक पारंप�रक िविध है, िजसका सवा�िधक उपयोग होता है। हीगं की 

जड़ म� लगभग 8-10 बार चीरा लगाया जाता है जब तक उसम� से ओिलयो 

गम-राल िनकलना बंद न हो जाए। 

	 हीगं के पौधे की जड़ से िनकलने वाले राल / दूध से हीगं बनाई जाती 

है। दूध सूखने के बाद ठोस पदाथ� बन जाता है।  हीगं तीन  �पो ंम� उपल� 

होती है, जैसे 'आँसू', 'मास' और 'पे�'। ‘आँसूʼ राल का सबसे शु� �प है 

यह गोल या चपटा और रंग म� भूरा या ह�ा पीला होता है। 'मास' हीगं 

साधारणतया एक �ावसाियक �प है, जोिक आकार म� एक समान होता है। 

अतः 'पे�' म� बाहय �� पाये जाते ह�। चँूिक शु� हीगं को इसकी तीखी गंध 

के कारण पसंद नही ंिकया जाता है, इसे �ाच� और गोदं के साथ िमि�त 

िकया जाता है और िमि�त हीगं के �प म� बेचा जाता है। यह पाउडर के �प 

म� या टैबलेट �प म� भी उपल� है। शु�/क�े हीगं की कीमत उसकी 

गुणव�ा पर िनभ�र करती है। एक िकलो �ाम शु� हीगं की कीमत लगभग 5 

हज़ार �पये से 25 हजार �पये तक होती है। एक पौधे से करीब 20-30 �ाम 

हीगं �ा� होती है। एक है�ेयर हीगं की खेती से पाँच वष� उपरांत लगभग 10 

लाख �पए की शु� आय �ा� हो सकती है। 


