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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2023 का पहला अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत 

है। आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप 

में व्यक्त नही ंकर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, 

रेखात्रिि, कत्रिता या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी 

प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

      “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ंसे त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन 

के आगामी अंको ंके त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले 

अंक  समय से प्रकात्रित त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ंका स्टाफ क्लब की ओर 

से धन्यिाद।  

           संपादक: अरुण कुमार  

          संकलन: सौरभ िमाा 
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            मााँ जैसा कोई निी ं

मााँ  संिेदना है, भािना है, ऐहसास है। 

मााँ िीिन के फूलो ंमें खुिबू का िास है॥ 

मााँ पूिा की थाली है, मंिो ंका िाप है। 

मााँ रेत्रगस्तान में नदी है, सदी में भाप है॥ 

मााँ त्याग है, तपस्ा है और सेिा है। 

मााँ साधना है , अनुष्ठान है, मीठा सा कलेिा है॥ 

मााँ कलम है , दिात है और स्ाही है। 

मााँ परमात्मा की स्वयं एक गिाही है॥ 

मााँ मथुरा है, कािी है और िारो ंधाम है। 

इस दुत्रनया की सभी माताओ ंको मेरा प्रणाम 

है॥ 

मााँ प्रथ्वी है , िगत है और धुरी है । 

मााँ के त्रबना िीिन की कल्पना अधूरी है ॥ 

िब- िब ये तकदीर दगा देती है । 

मााँ की मुस्कराहट उम्मीद िगा देती है ॥ 

अपनी सारी खुत्रियााँ हम पर लुटा देती है। 

ये मााँ इतना सब कैसे कर लेती है ॥ 

मैं इस दुत्रनयााँ में महफूि रहता हाँ । 

क्ोतं्रक मैं मााँ की दुआओ ंसे िीता हाँ ॥ 

मााँ का महत्व कम हो नही ंसकता । 

मााँ िैसा दुत्रनयााँ में कोई हो नही ंसकता ॥ 

सिदेव चौधरी 
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हवश्वास 

त्रिश्वास में खडे रहो।  

िब आप अपना रास्ता साफ़ नही ंदेख पा रहे हैं।  

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

िब आपको लगता है त्रक आप एक और त्रदन का सामना नही ंकर सकते हैं।  

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

िब आपकी आंखो ंसे आंसू बहना िाहें।  

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

यह सोिते हुए त्रक हमारा भगिान हमेिा हमारे साथ है।  

त्रिश्वास में खडे रहो।  

यहां तक त्रक िब आपको लगता है त्रक सारी उम्मीद खत्म हो गई है।  

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

यह त्रििार करते हुए त्रक िह आपके को सहारा देने के त्रलए हमेिा मौिूद है।  

त्रिश्वास में खडे रहो।  

िब आपको हार मानने का मन करे।  

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

क्ोतं्रक िह िहां है... कह रहा है, "िरा ऊपर देखो" 

त्रिश्वास में खडे रहो।  

ऐसे समय में भी िब आप त्रबलु्कल अकेला महसूस करते हैं 

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

डटे रहो और मिबूत बनो, क्ोतं्रक िह अभी भी त्रसंहासन पर त्रिरािमान है 

त्रिश्वास में खडे रहो।  

भले ही यकीन करना मुस्मिल हो।  

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

ऐसा यकीन कर त्रक िह आपकी स्मथथत्रत को अिानक बदल सकता है 

त्रिश्वास में खडे रहो।  

उस समय भी िब आपको लगता है त्रक प्राथाना करना व्यथा है।  

तब भी त्रिश्वास में खडे रहो।  

और त्रिश्वास करें  त्रक उसने पहले ही आपके त्रलए रास्ता बना त्रलया है।  

त्रिश्वास आिा की हुई िसु्तओ ंका त्रनश्चय, और अनदेखी िसु्तओ ंका प्रमाण है।  

इसत्रलए त्रिश्वास में खडे रहो।  

 

अवनेश कुमारी 
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पथ पे हनरंतर 

अपने पथ पे त्रनरंतर हैं, माना पथ पे बहुत कंकड हैं 

यही  हमें मिबूत बनाएाँ गे, हम त्रगर कर उठ कर दोबारा िल कर त्रदखाएंगे  

इमानदारी का घर बनाएाँ गे  त्रफर िाहे सब से अलग हो िाएंगे 

इक सुकून होगा अपना त्रिरि ही अपना िुनंू् होगा 

देखने और कहने िाले देखते - कहते रह िाएंगे 

हम बस हर हाल में अपने व्यस्मक्तत्व के साथ त्रियेंगे और अंत में सुकून से इस 

दुत्रनया को अलत्रिदा कह िाएाँ गे 

मुसीबतें भले ही लाख हो ंपर त्रिकन का न कोई  त्रनिााँ हो 

मुसु्कराहटें त्रबखारते िायें िाहे िीिन में आते त्रकतने उतार - िढ़ाि हो ं

पथ पे त्रनरंतर हो ंमंत्रिल के रसे्त हो,ं हसे्त हसे्त कट िाएाँ  त्रदन, मंत्रिल तो त्रमल ही 

िाएगी इक त्रदन 

भटकना भी है िरुरी सही गलत की तभी पहिान होगी 

मंत्रिल क़दमो ंपे होगी िब मेहनत की बरसात होगी 

अपने पथ पे त्रनरंतर हैं माना पथ पे बहुत कंकड हैं 

यह ही हमे मिबूत बनाएाँ गे, हम त्रगर कर उठ कर दोबारा िल कर त्रदखाएंगे 

                                                                                   

 

स्मिता कपूर 
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िमारी धरोिर -"हिंदी" 

त्रहंदी हमारी माि भार्ा है ,और यह हम सब भत्रल-भांत्रत िानते भी हैं | लेत्रकन 

इसका प्रयोग करने से पता नही ंइतना क्ो ंडरते हैं।  

सब त्रिभाग, संथथान , त्रिश्वत्रिद्यालय अपने कमािाररयो ंको   त्रहंदी में  काया करने 

के त्रलए प्रोत्सात्रहत तो करते हैं, लेत्रकन त्रफर भी िब  कही ं प्रसु्ततीकरण, या 

व्याख्यान की बात आती है, तो िह केिल अंगे्रिी में ही त्रदया िाता है। अब 

व्याख्यान सुनने िाले , प्रसु्ततीकरण देखने िाले, सब सुन- देख तो रहे होते 

हैं,लेत्रकन समझ  त्रकसी -त्रकसी को ही  आती है। कंू्त्रक अत्रधकांि दिाको ंको 

त्रसफा  त्रहंदी ही समझ आती है ,अब  अंगे्रिी सब को तो नही ंआती। प्राध्यापक  

अपना सारा व्याख्यान इंस्मिि में ही देना पसंद करते हैं ,िाहे त्रकसी को समझ 

आये या न आये ,क्ो ंिह यहााँ त्रहंदी का प्रयोग नही ंकरते ? कुि त्रिद्यालय तो ऐसे 

हैं, िहााँ  इत्रतहास का व्याख्यान भी प्राध्यापक इंस्मिि में ही लेते हैं। भारत के उच्च 

त्रिश्वत्रिद्यालयो ं में भी अभी तक पूणा रूप से त्रहंदी लागू  नही ंहो पाई  है। भारत की 

अपनी भार्ा होते हुए भी हम अंगे्रिी को ही ज्यादा महत्व देते  हैं। िायद हर कोई 

अपनी सच्चाई से भागता त्रफर रहा है, या त्रहंदी बोलने में िमा महसूस करता है। 

त्रहंदी और संसृ्कत हमारी यात्रन की भारत की धरोहर है, और यह हमारी िान है, 

हमारी पहिान है । इसमें िमााना कैसा।  

पहला उदहारण  देना िाहंगी : आपने अक्सर देखा होगा, कोई भी त्रिदेिी िब 

भारत आता है, तो  िह हमेिा अपनी भार्ा यात्रन की  अंगे्रिी में ही बात करता है, 

त्रहंदी में नही,ं और िही ाँ दूसरी तरफ  हम अत्रधकतर भारतीय अगर उनके द्वारा 

पूिे गए अंगे्रिी सिाल का ििाब अंगे्रिी में न दे पाएं तो इसमें हम अपनी बेज्ज़ती 

महसूस करते हैं। एक सिाल में यहााँ पूिना िाहंगी की यह बेज्जती कौन करता 

है ? उत्तर होगा हम खुद अपनी बेज्जती करते हैं। कई लोग तो इतना सीररयस हो 

िाते हैं की  इस िक्कर में अंगे्रिी त्रसखने त्रनकल पडते है ,उन्हें ऐसा लगता है की 

अंगे्रिी सीखना ही एक माि त्रिकल्प है ,और यह तो आनी ही िात्रहए। त्रिसके 

त्रलए काफी सारे टेस्ट भी होते हैं िैसे की IELTS , TOFEL आत्रद। अंगे्रिी सीखो 

मगर त्रहंदी में बोलने की िमा न करो।  क्ा आपके त्रदमाग  में कभी यह सिाल 

नही ंउठता की त्रिदेिी यहााँ आ के त्रहंदी में क्ो ंनही ंबात करते ? िबत्रक अगर 

हम लोग त्रिदेि िाते हैं, तो हमे अंगे्रिी सीखनी पडती हैं। इसका उल्टा क्ो ंनही ं

होता ? क्ो ंिब भी कोई त्रिदेिी भारत में आता है, तो त्रहंदी में क्ो ंबात नही ं

करता, क्ो ंउनके त्रलए त्रहंदी अत्रनिाया नही ं?  अगर आप सब अपने आप से यह 

सिाल करें गे तो ििाब त्रनिःसंदेह आपकी अंतरात्मा को बेिैन कर के रख देगा। 
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दूसरा  उदाहरण : अक्सर आपने देखा होगा आिकल िब भी त्रकसी के घर बच्चा 

पैदा होता है, तो मााँ -बाप  अपनी  बोली िोड के, अपनी भार्ा िोड के, बचे्च को 

िुरू से इंस्मिि सीखाने में लग िाते हैं।  इससे बच्चा अपने मुाँहबोली भार्ा कभी 

बोल ही नही ंपाता है, और बस अंगे्रिी का हो के रह िाता है। आिकल हमारी 

संसृ्कत्रत में माता- त्रपता की िगह मॉम- डैड ने ले ली है, सॉरी कहना सब को 

आता है, लेत्रकन क्षमा कीत्रिये या माफ़ करें  बहुतो ंको तो बोलना भी नही ंआता 

होगा। और िमा की बात यह है की इसे सीखने िाले हम खुद ही हैं। हमारे भारत 

में बहुत सी बोत्रलयां बोली िाती हैं मगर त्रहंदी हमारी माि एक भार्ा है ,िो हर 

भारतिासी  को िोडती है। अपनी संसृ्कत्रत को पहिानो। इसका प्रिार करो ,इसे 

अपनाओ तात्रक िब भी कोई भारतीय , त्रिदेि िाए तो िहां त्रहंदी में  बात  करने 

में गिा महसूस करे ,िमा नही ंऔर सामने िाले भी त्रहंदी में ििाब दे। हम पहले 

खुद त्रहंदी अपनाए , त्रफर देखें त्रहंदी भार्ा सारी  दुत्रनया अपनाएगी। त्रहंदी में काया 

केिल दफ्तर तक ही त्रसत्रमत न रखें इसका प्रयोग एिं  प्रिार भी हर िगह करें।  

त्रहन्दी हैं हम त्रहन्दी हैं हम ितन हैं, त्रहन्दोस्तां हमारा हमारा 

सारे िहााँ से अच्छा, त्रहन्दोस्तां हमारा हमारा   

          हमनाक्षी 
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कहवता की प्रतीक्षा 
 

एक कालांतर के बाद 

िब आकाि की त्रनत्रलमा होगी गाढ़ी 

और एक पररत्रध में त्रसमट िाएगी पृथ्वी 

पे्रम की िासदीओ ंमें आएगी त्रभन्ता 

समपाण में बदल िाएगी प्रते्यक पीडा 

नाज़ुक मौन के होगें सहस्त्र क्षण 

प्रते्यक मुस्कान पर भािुक होगा िीिन 

और िब सत्रदयो ंत्रक यातनाएं 

हो िाएगी अथाहीन 

त्रनिान िन में 

एक सुन्दर फूल स्मखलेगा 

एक कोरा कागि रिेगा नई सभ्यताएं 

और टूटी हुई कलम से हस्ताक्षर होगा 

एक कालांतर के बाद... 

मैं त्रलखंूगी कत्रिताएाँ  

िब दुत्रनया बिी रहेंगी 

त्रसफ़ा  िृत्रतयो ंऔर िब्ो ंमें। 

 
ज्योत्सना 

26 जनवरी, 2023 
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घर याद आता िै  
 

िब हम रो नही ंपाते 

सुख से सो नही ंपाते I 

िब हम खो नही ंपाते 

तब घर याद आता है II 

 

िब हम टूट िाते है 

अपने रूठ िाते है I 

िब सपने सताते है 

तब घर याद आता है II 

 

बचे्च रह नही ंपाते 

बडे हो नही ंपाते I 

खडे भी रह नही ंपाते 

तब घर याद आता है II 

 

त्रकसी से कह नही ंपाते 

अकेले रह नही ंपाते I 

हर त्रकसी को सह नही ंपाते 

तब घर याद आता है II 

 

िब भी फल नही ंत्रमलता  

िब कोई हल नही ंत्रमलता I 

मन से मन नही ंत्रमलता 

तब घर याद आता है II 

 

 

                           हशव शंकर यादव 
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मसान 

दूर कही ंमसान  की आग िल रही है 

मृदंग बिता है, उत्सि मनता है, 

और धीरे धीरे सब राख हो िाता है, 

सूने मरघट पर लेटी  

एक अधस्मखली नारी अकेली, 

सिमुि त्रनतांत अकेली, 

िीने की िाह ने  त्रिसे  

अधिला अििेर् बना त्रदया 

और पोखर के पानी  में त्रिसत्रिात  

अधा मुरझाए उदास फूल  

धंुधली िांदनी के बीि 

गंगा की देह में समाते िा रहे हैं 

अनत्रगनत हादसो ंका असर, 

बुरे स्वप्ो ंका मंुह त्रिढ़ा रहा है 

एक एक आाँसू का क़तरा  

प्रायत्रश्चत की मांग कर रहा है 

लेत्रकन पश्चाताप का क्षण असमीपथथ है  

िायद इस युग की पीडा  का आधार 

मानिता की भीख नही,ं 

त्रिििता के अंत की प्राथाना  कर  रहा है। 

 

 

ज्योत्सना 



11 

िुमनाम 

हां,मेरे सपने हैं बोहोत बडे, 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

मुझे करना है अभी बोहोत कुि, 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

मुझे उडना है अभी खुले आसमानो ंमें, 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

मुझे िूना है अभी ऊंिे त्रिखरो ंको , 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

खुत्रियो ंकी िो त्रकरण बनके,करना है दूर अंधेरे को, 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

मुस्कान लानी है अभी अपनो ंके होठंो ंपर, 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

स्मखलना है अभी उन िसंत के फूलो ंकी तरह, 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

बहना है अभी गहरे समंदर में उन लहरो ंकी तरह, 

पर मुझे गुमनाम ही रहने दो। 

नाम बन िाने का डर नही,ं 

नाम िो बन गया, तो बदनाम भी होिाएगा, 

इसत्रलए ,मुझे बस गुमनाम ही रहने दो। 

 

साहिबा शमाष 

26 जनवरी, 2023 
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मसालो ंकी रानी –इलायची 

इलायिी अदरक (Zinziberaceae) पररिार की सदस् है, त्रिसके सूखे फल 

मसालो ंके रूप में प्रयुक्त त्रकए िाते हैं। यह त्रिश्व के प्रािीनतम मसालो ंमें से एक 

है तथा मसालो ंकी शे्रणी में केसर और िनीला के बाद तृतीय सिाात्रधक लोकत्रप्रय 

और मूल्यिान मसाला है। भारतीय वं्यिनो ंमें इलायिी का उपयोग व्यापक रूप 

में होता है। इस बारहमासी पौधे का उले्लख प्रािीन भारतीय सात्रहत्य में त्रमलता है 

और इसे संसृ्कत में ‘इला’ कहा िाता है। इलायिी को िैत्रदक काल (3000 ईसा 

पूिा) तैिेय संत्रहता में एक त्रििाह समारोह के दौरान बत्रल की आग में डाले िाने 

िाले तत्वो ंमें सूिीबद्ध त्रकया गया है। इसके अलािा इलायिी को प्रािीन भारतीय 

आयुिेत्रदक सात्रहत्य (1400-600 ईसा पूिा) िरक संत्रहता और सुशु्रत संत्रहता में भी 

संदत्रभात त्रकया गया है। इलायिी का उपयोग भारतीय आयुिेत्रदक, यूनानी तथा 

होम्योपैथी त्रित्रकत्सा प्रणाली में िार ईसा पूिा में त्विा और मूि संबंधी समस्ाओ ं

को ठीक करने के साथ-साथ मोटापा कम करने के त्रलए भी त्रकया िाता था। 

संयुक्त रािर  व्यापार एिं त्रिकास समे्मलन (UNCTAD) की गणना के अनुसार त्रिश्व 

में प्रत्रतिर्ा 500 हज़ार मीत्रटरक टन इलायिी का उत्पादन होता है, त्रिसकी िैत्रश्वक 

कीमत 1.5 से 2.0 अरब अमेररकी डॉलर के बराबर है। त्रिश्व में इलायिी के कुल 

उत्पादन का 60 प्रत्रतित भोिन में उपयोग होता है। सीएसआईआर-त्रहमालयन 

िैिसंपदा प्रोद्योत्रगकी संथथान, पालमपुर ने त्रहमािल प्रदेि से लुप्त होती िा रही 

इलायिी को प्रित्रधात कर पुनथथाात्रपत करने के त्रलए कदम उठाए हैं तथा प्रदेि 

की िलिायु के अनुकूल प्रिात्रतयो ंको संथथात्रपत त्रकया है। इलायिी के रूप में 

िाना िाने िाला यह अद्भुत मसाला दो त्रकिो ंमें आता है:- 

इलायची के प्रकार  

1. छोटी इलायची:- इसे "असली इलायिी" तथा “हरी इलायिी”के 

रूप में भी िाना िाता है। यह हरी, िोटी और पूरी तरह से सुपाच्य 

है। इस पौधे का िैज्ञात्रनक नाम Elettaria cardamomum (L.) 
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Maton. है। मसालो ंमें ये स्वाद और खुिबू के मामले में बेिोड है। त्रिश्व में भारत 

का िोटी इलायिी के उत्पादन में सिोि थथान है, और इसका कुल उत्पादन 38 

हज़ार मीत्रटरक टन होता है। हालांत्रक ग्वाटेमाला इसका सबसे बडा त्रनयाातक देि 

है।  

2. बड़ी इलायची:- बडी इलायिी, हरी इलायिी की तुलना में 

तीन गुना बडी है, िो एक  त्रदलिस्प तथ्य है। इसके बीिकोर्  

गहरे भूरे रंग के, बडे तथा इसकी बाहरी परत कठोर होती है, 

और केिल इसके बीि खाए िा सकते हैं। इसे िैज्ञात्रनक रूप से 

Amomum subulatum Roxb. के नाम से िाना िाता है, यह 

मुख्य रूप से पूिी त्रहमालय में उगाया िाता है, त्रिसमें नेपाल, त्रसस्मक्कम और 

भूटान िात्रमल हैं। इलायिी के इस पौधे की ऊंिाई पांि फीट तक पहंुि सकती 

है। अपने आ  कार के कारण, बडी इलायिी की फली को अक्सर “त्रििाल 

इलायिी” या “काली इलायिी” के नाम से िाना िाता है।  

उत्पहि-   

हरी इलायिी की उत्पत्रत्त दत्रक्षण-पत्रश्चम भारत में हुई है, िहां “इलायिी त्रहल्स” 

अभी भी एक के्षि है। हालांत्रक, काली इलायिी िीन और पूिी त्रहमालय में 

प्रमुखतिः त्रमलती है। ितामान में, इलायिी भारत में सभी िगह उगाई िाती है। 

िुण-   

इलायिी में त्रित्रभन् प्रकार के त्रित्रकत्सीय गुण उपलब्ध हैं, त्रिनमें रोगाणु रोधक 

(एंटीसेत्रिक), प्रत्रतउदे्विी (एंटीस्पािोत्रडक), तंत्रिकापेिीय (नू्यरोमसु्कलर), 

कामोते्तिक, कफोत्सारक (एक्सपेक्टोरेंट), आंिकृत्रमघ्न (एंथेस्ममंत्रथक), मूििधाक 

और पेट संबंधी बीमाररयो ंका त्रनदान िात्रमल हैं। इसके अत्रतररक्त इलायिी का 

उपयोग पलक की सूिन, फुफु्फसीय तपेत्रदक, दांतो ंऔर मसूडो ंके संक्रमण के 

इलाि के त्रलए भी त्रकया िाता है। पारंपररक तरीको ं के अनुसार, यह  सांप और 

त्रबचू्छ दोनो ंके िहर को बेअसर कर सकता है। हेपेटोप्रोटेस्मक्टि िाष्पिील तेल के 

घटक, िैसे त्रक 1,8-त्रसनेओल, टेरत्रपत्रनन, टेरत्रपनॉल, सत्रबनेन, त्रपनेन और 

त्रलमोनेन, एक कु्षधािधाक के रूप में काम करते हैं, हृदय और यकृत के त्रलए एक 

टॉत्रनक, और िे त्रपत्त उत्सिान में सहायता करते हैं। इसके अत्रतररक्त, इसका 

उपयोग औद्योत्रगक रूप से त्रित्रभन् िीतल पेय िैसे, लस्सी, फ़लूदा, आइसक्रीम 

और फे्लिडा त्रमल्क आत्रद बनाने में त्रकया िाता है।  

 

मीनाक्षी रावत, हकरण देवी, रोहित जोशी  
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कांिड़ा के प्रहसद्ध मंहदर 

त्रहमािल प्रदेि का एक त्रिला कांगडा है िो भगिान की आथथा के त्रलए बहुत प्रत्रसद्ध है, 

कांगडा त्रिले की बात आती है तो िहां के प्रत्रसद्ध मंत्रदरो ंका ही नाम सबसे पहले िुबान में आता 

है। िैसे तो यहां की कांगडी िाय, धाम और त्रकला भी मिहर है, परंतू आि में आपको कांगडा 

के कुि ऐसे मंत्रदरो ंके बारे में बताना िाहंगी िो बहुत लोकत्रप्रय हैं और त्रिन की बहुत मान्यता 

भी है। 

बैजनाथ मंहदर (भोले बाबा का द्वार), कांिड़ा हजला, हिमाचल प्रदेश। 

बैिनाथ का आकर्ाण मुख्य भगिान त्रिि 

का मंत्रदर है। यह माना िाता है त्रक िेता 

युग के दौरान, रािण ने अिेय िस्मक्तयो ंके 

त्रलए कैलाि में भगिान त्रिि की पूिा की 

थी। भोलेनाथ त्रिििंभु को प्रसन् करने के 

त्रलए उन्होनें अपने दस त्रसर हिन कंुड में 

अत्रपात त्रकए। रािण के इस असाधारण 

काया से प्रभात्रित भगिान त्रिि ने न केिल 

उनके त्रसर को थथात्रपत त्रकया बस्मल्क उन्हें 

अिेयता और अमरता की िस्मक्तयां भी प्रदान की।ं त्रिसके बाद रािण ने त्रिि से लंका िलने की 

इच्छा िताई. रािण की इस इच्छा को पूरा करने के त्रलए भगिान त्रिि स्वयं त्रिित्रलंग में 

पररित्रतात हो गये. रािण िब इस त्रिित्रलंग को लंका ले िा रहा था तो उसे रासे्त में लघुिंका 

लगी और उसने इसे एक गडररये को पकडा त्रदया. मान्यता है त्रक उस गडररये ने इस त्रिित्रलंग 

को िमीन पर रख त्रदया त्रिसके बाद यह रािण से नही ंउठा और और यही ंत्रिित्रलंग थथत्रपत हो 

गया. मंत्रदर का त्रनमााण िक 1126 (सीई 1204) में भगिान िैद्यनाथ की भस्मक्त में दो भाइयो ं

मनु्यका और आहुका द्वारा त्रकया गया था। बैिनाथ मंत्रदर से आधा त्रकलोमीटर की दूरी पर 

पपरोला को िाने िाले पैदल रासे्त पर रािण का मंत्रदर और पैरो ंके त्रनिान मौिूद हैं| बैिनाथ 

में एक भी सुनार की दुकान नही ं है। इस थथान में सोना नही ं बेिा िाता। यह मंत्रदर काफी 

प्रािीन है, और श्रद्धालू यहां दूर से भोलेनाथ के दिान के त्रलए आते हैं| सािन के महीने में यहां 

मेले भी लगते हैं। 

बृजेश्वरी माता मंहदर  “कांिड़ा वाली माता” 

ऐसी मान्यता है त्रक ,देिी सती ने अपने त्रपता के यज्ञ में भगिान त्रिि के सम्मान में स्वयं को 

बत्रलदान कर त्रदया। त्रिि ने उनके िरीर को अपने कंधे पर ले त्रलया और तांडि िुरू कर 

त्रदया। उसे दुत्रनया को नि करने 

से रोकने के त्रलए भगिान त्रिषु्ण ने 

अपने िक्र से सती के िरीर को 

51 भागो ंमें त्रिभात्रित कर त्रदया। 

इस थथान पर त्रगरा था सती का 

बायां स्तन, और इस तरह यहां 

िस्मक्तपीठ मां बृिेश्वरी के नाम से 

प्रत्रसद्ध हुआ। कहा िाता है त्रक 
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मूल मंत्रदर कांगडा त्रिले में स्मथथत नगरकोट गांि में महाभारत के समय पांडिो ंद्वारा बनाया गया 

था। "कांगडा िाली माता" के नाम से यह मंत्रदर प्रत्रसद्ध है। मंत्रदर के अंदर देिी िजे्रश्वरी त्रपंडी के 

रूप में मौिूद हैं। मंत्रदर में भैरि बाबा का एक िोटा मंत्रदर भी है। मुख्य मंत्रदर के सामने ध्यानु 

भगत की एक मूत्रता भी मौिूद है। उसने अकबर के समय अपना िीि देिी को िढ़ाया था। 

िनिरी के दूसरे सप्ताह में आने िाली मकर संक्रांत्रत भी मंत्रदर में मनाई िाती है। ऐसा कहा 

गया है त्रक, युद्ध में मत्रहर्ासुर को मारने के बाद देिी को कुि िोटें आई थी।ं उन िोटो ंको ठीक 

करने के त्रलए देिी ने नागरकोट में अपने िरीर पर माखन लगाया था। इस प्रकार इस त्रदन को 

त्रित्रित करने के त्रलए, देिी की त्रपंडी को मक्खन से ढक त्रदया िाता है और मंत्रदर में एक 

सप्ताह तक उत्सि मनाया िाता है। 

श्री चामंुडा देवी मंहदर  

"िामंुडा नंत्रदकेश्वर धाम" देिी दुगाा का एक मंत्रदर 

है, िो उत्तरी भारतीय राज्य त्रहमािल प्रदेि के 

कांगडा त्रिले की धमािाला तहसील के पालमपुर 

िहर से 19 त्रकमी दूर स्मथथत है। श्री िामंुडा 

नंत्रदकेश्वर धाम पौरात्रणक काल से त्रिि िस्मक्त का 

अद्भुत त्रसद्धिरदायी थथान है। यहां िालंधर 

नामक असुर  और महादेि के मध्य युद्ध के 

अिसर पर भगिती िामंुडा को अत्रधष्ठािी देिी एिं 

रुद्रत्व पद प्राप्त हुआ था, त्रिससे  ये के्षि रुद्र िामंुडा रूप से भी प्रत्रसद्ध है। स्वत्रणाम मनं्वतर में 

िब देिासुर संग्राम हुआ तो भगिती कौत्रिकी ने अपनी भृकुटी से िंत्रडका उत्तपन की और 

उससे िण्ड -मंुड असुरो ंका िध करने को कहा। तब िंत्रडका ने िण्ड  -मंुड असुरो ंके साथ 

घोर संग्राम कर उनका िध कर त्रदया. देिी िस्मण्डका उन असुरो ंके त्रसरो ंको काट कर भगिती 

कौत्रिकी के पास ले आई। भगिती ने प्रसन् होकर कहा की तुमने िण्ड  -मंुड असुरो ंको मारा 

है अतिः तुम्हारी संसार में िामंुडा नाम से प्रत्रसस्मद्ध होगी. मान्यता है त्रक यहां िो भी मन्त मांगी 

िाती है, िह सि हो िाती है। बहुत पुराना आत्रद त्रहमानी िामंुडा िो मूल मंत्रदर भी है, पहाडी 

की िोटी पर स्मथथत है, त्रिससे तीथायात्रियो ंतक पहंुिना मुस्मिल हो िाता है। इस प्रकार, इस 

मंत्रदर का त्रनमााण लगभग 400 साल पहले त्रिश्वात्रसयो ंकी सुत्रिधा के त्रलए त्रकया गया था। एक 

लोककथा के अनुसार, 16िी ंिताब्ी के एक रािा और एक पुिारी ने देिी िामंुडा से प्राथाना 

की, और मूत्रता को अत्रधक सुलभ थथान पर थथानांतररत करने के त्रलए उनकी सहमत्रत मांगी। 

त्रकंिदंती बताती है त्रक देिी पुिारी के सपने में प्रकट हुईं और उन्हें उस सटीक थथान का 

सुझाि त्रदया िहां से मूत्रता त्रमलेगी। रािा को इसके बारे में सूत्रित त्रकया गया और उसके 

आदत्रमयो ंने प्रािीन मूत्रता को बरामद कर त्रलया और उसे उस थथान पर थथात्रपत कर त्रदया िहााँ 

अब मंत्रदर बना हुआ है।  

ज्वालामुखी माता मंहदर, ज्वाला जी 

दुगाा माता के सबसे महत्वपूणा िस्मक्तपीठो ंमें से एक है। 

मान्यता है त्रक िब भगिान त्रिषु्ण ने भगिान त्रिि को 

तांडि करते हुए िांत करने के त्रलए मां सती के िरीर 

के टुकडे-टुकडे कर त्रदए, तो माता की िीभ यहां त्रगरी 

थी। त्रिन थथानो ं पर टुकडे त्रगरे, िहां इक्ािन पत्रिि 
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'िस्मक्तपीठ' बने । मंत्रदर पररसर में युगो ं से सात स्वयं प्रकात्रित ज्योत्रतयााँ हैं। मुख्य मंत्रदर में 

स्मथथत ज्योत्रत को मंत्रदर का देिता माना िाता है। यहााँ सत्रदयो ंसे कभी न बुझने िाली  नीले रंग 

में ज्योत्रत मंत्रदर में िलती रहती है। सत्रदयो ंपहले एक िरिाहे ने पाया त्रक उसकी  गाय का दूध 

हमेिा ख़तम हो िाता है । कारण िानने के त्रलए उसने गाय का पीिा त्रकया। उन्होनें िंगल से 

एक लडकी को आते देखा, िो गाय का दूध पी रही थी, और त्रफर प्रकाि की एक िमक में 

गायब हो गई। ग्वाला रािा के पास गया और उसे कहानी सुनाई। रािा को इस पौरात्रणक कथा 

के बारे में पता था त्रक इस के्षि में सती की िीभ त्रगरी थी। रािा ने उस पत्रिि थथान को खोिने 

का असफल प्रयास त्रकया। कुि साल बाद, िरिाहा त्रफर से रािा के पास ररपोटा करने गया त्रक 

उसने पहाडो ंमें एक लौ िलती हुई देखी है। रािा को िह थथान त्रमला और पत्रिि ज्योत्रत के 

दिान (दिान) हुए। उन्होनें िहां रािा भूत्रम िंद द्वारा एक मंत्रदर बनिाया और त्रनयत्रमत पूिा में 

िात्रमल होने के त्रलए पुिाररयो ंकी व्यिथथा की। ऐसा माना िाता है, त्रक पांडि बाद में आए 

और मंत्रदर का िीणोद्धार कराया। "पंिन पंिन पांडिन तेरा भिन बनाया" नामक लोकगीत 

इस त्रिश्वास की गिाही देता है। ज्वालामुखी कई िर्ों से एक तीथाथथल रहा है। यहां हर साल 

निरािो ंमें श्रद्धालुओ ंकी काफी भीड रहती है, और माता के भंडारे हर समय लगे रहते हैं। 

बिलामुखी माता मंहदर, बनखंडी 

त्रहंदू पौरात्रणक कथाओ ंमें मां बगलामुखी 

को दस महात्रिद्याओ ं में आठिां थथान 

प्राप्त है। मां की उत्पत्रत्त ब्रह्मा द्वारा 

आराधना करने की बाद हुई थी। मान्यता 

है त्रक सृत्रि के रित्रयता ब्रह्मा का गं्रथ एक 

राक्षस ने िुरा त्रलया और पाताल में त्रिप 

गया। उसे िरदान प्राप्त था त्रक पानी में 

मानि और देिता उसे नही ं मार सकते। ऐसे में ब्रह्मा ने मां भगिती का िाप त्रकया। इससे 

बगलामुखी की उत्पत्रत्त हुई। मां ने बगुला का रूप धारण कर उस राक्षस का िध त्रकया और 

बह्मा को उनका गं्रथ लौटाया। इन्हें उत्तर भारत में पीताम्बरा मााँ भी कहा िाता है। इन्हें पीला 

रंग अत्रत त्रप्रय है, इसत्रलए इनके पूिन में पीले रंग की सामग्री का उपयोग ही होता है। देिी 

बगलामुखी का रंग स्वणा के समान पीला होता है। बगलामुखी देिी िस्मक्त की 10 त्रहंदू देिी में से 

एक हैं। बगलामुखी का मंत्रदर कांगडा के पास कोटला त्रकले के प्रिेि द्वार पर पाया िाता है। 

ऐसा माना िाता है त्रक बगलामुखी की पूिा न केिल ििुओ ंकी िस्मक्त को कम करती है, 

बस्मल्क उन्हें असहाय भी बना देती है। बगलामुखी साधना और त्रसस्मद्ध पूिा, भारत के त्रहमािल 

प्रदेि राज्य के कांगडा त्रिले के बनखंडी गााँि के प्रत्रसद्ध बगलामुखी मंत्रदर में की िाती है। यहां 

कई महान हस्मस्तयां हिन करिा िुकी है। िैसे की िुनािो ंमें हार के बाद पूिा प्रधानमंिी इंत्रदरा 

गांधी, सांसद अमर त्रसंह, सांसद िया प्रदा, मनत्रिंदर त्रसंह त्रबट्टा, कांगे्रसी नेता िगदीि 

अत्रधकार, भूपेंद्र हुड्डा, राि बब्बर की पत्नी नात्रदरा बब्बर, गोत्रिंदा और गुरदास मान िैसी 

हस्मस्तयां यहां आ िुकी हैं हैं। संकट के समय कॉमेडी त्रकंग कत्रपल िमाा भी यहां आ िुके हैं। 

भािसू नाि मंहदर मैकलोडिंज, धमषशाला 

भगिान त्रिि को समत्रपात भागसुनाग का मंत्रदर, मैक्लोडगंि से लगभग 2 त्रकमी दूर, प्राकृत्रतक 

दृश्ो ंसे भरा एक संुदर गााँि है।  मंत्रदर की कहानी एक त्रदलिस्प है, हालांत्रक यह मंत्रदर से भी 

पहले की है। ऐसा कहा िाता है त्रक भागसू  एक थथानीय प्रमुख था, और उसका के्षि सूखे से 
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ग्रस्त था। उसने अपनी प्रिा से 

िादा त्रकया त्रक िह पानी लाएगा। 

उनकी खोि उन्हें इन पहाडो ंपर 

ले आई, त्रििेर् रूप से, एक झील 

- नाग दल - िो नाग रािा की 

थी। भागसू के पास स्वयं िादुई 

िस्मक्तयां थी।ं िह झील से पानी 

को एक कमंडलु में थथानांतररत 

करने में कामयाब रहा, और घर 

िापस िाने के त्रलए िल पडा। सपों का रािा उस रात घर लौटा तो उसने अपनी झील को 

खाली पाया। कहने की िरूरत नही ंहै, िह त्रिढ़ गया था, और िह त्रिमे्मदार व्यस्मक्त को खोिने 

के त्रलए त्रनकल पडा। यही ं भागसू से उसकी भेंट हो गई, और भयानक युद्ध हुआ। भागसू 

घातक रूप से घायल हो गया, और कमंडलु त्रगर गया, त्रिससे पानी त्रनकल गया, िो पहाड से 

नीिे बह गया। यह महसूस करते हुए त्रक उसका अंत त्रनकट था, उसने सपा रािा के सामने 

आत्मसमपाण कर त्रदया, केिल यह मााँगते हुए त्रक पानी को बहने त्रदया िाए, तात्रक उसके लोगो ं

को सूखे से राहत त्रमले, और उसका नाम हमेिा के त्रलए इस िगह से िुडा रहे। सपा रािा ने 

मान त्रलया, और इसके बाद से, पानी मुक्त हो गया, और इस थथान को उनके दोनो ंनामो ंके 

संयोिन के रूप में िाना िाने लगा- भागसू नाग। 

कुणाल पथरी मंहदर, धमषशाला  

कुणाल पाथरी धमािाला में 

देिी दुगाा को समत्रपात एक 

िोटा िट्टानी मंत्रदर है। कांगडा 

त्रिले में संुदर धौलाधार 

पिातमाला में स्मथथत, यह प्रािीन 

मंत्रदर घने िाय बागानो ंसे त्रघरा 

हुआ है और हरे-भरे िातािरण 

के बीि लंबी िांत्रतपूणा सैर के 

त्रलए एक आदिा थथान 

है।मंत्रदर देिी-देिताओ ंकी उतृ्कि नक्कािी को प्रदत्रिात करता है। कहा िाता है त्रक मंत्रदर में 

एक ऐसा पत्थर है िो हमेिा गीला रहता है। थथानीय त्रकंिदंती के अनुसार, िैसे ही यह सूखना 

िुरू होता है, बाररि होती है। ऐसा माना िाता है त्रक िब भगिान त्रिि की पत्नी देिी सती की 

मृतु्य हुई थी, तो उनकी खोपडी इसी थथान पर त्रगरी थी।इस त्रलए यहााँ देिी की पूिा की िाती है| 

नाहिनी माता मंहदर, नूरपुर  

नात्रगनी माता का प्रािीन एिं ऐत्रतहात्रसक मंत्रदर नूरपुर से लगभग 10 त्रकलोमीटर दूर गांि 

भडिार के समीप कोढ़ी-टीका गांि में स्मथथत नात्रगनी मंत्रदर, पहले घने िंगलो ं से त्रघरा हुआ 

थथान हुआ करता था।  बताया िाता है त्रक इस िंगल में कोढ़ से ग्रत्रसत एक िृद्ध रहा करता था 

और कु ष्ठ रोग से मुस्मक्त के त्रलए भगिान से त्रनरंतर प्राथाना करता था। उसकी साधना सफल 

होने पर उसे नात्रगनी माता के दिान हुए तथा उसे नाले में दूध की धारा बहती त्रदखाई दी।  स्वप् 

टूटने पर उसने दूध की धारा िास्तत्रिक रूप में बहती देखी िोत्रक ितामान में मंत्रदर के साथ 
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बहते नाले के रूप में है। माता के 

त्रनदेिानुसार उसने अपने िरीर पर 

त्रमट्टी सत्रहत दूध का लेप त्रकया और 

िह कोढ़ मुक्त हो गया। आि भी 

यह पररिार माता की सेिा करता है 

और माना िाता है त्रक उसके 

पररिार को माता की त्रदव्य िस्मक्तयां 

प्राप्त हैं।  इसी तरह एक अन्य कथा 

के अनुसार एक नामी सपेरे ने मंत्रदर 

में आकर धोखे से नात्रगनी माता को 

अपने त्रपटारे में डालकर बंदी बना त्रलया। नात्रगनी माता ने के्षिीय रािा को दिान देकर अपनी 

मुस्मक्त के त्रलए प्राथाना की। िह सपेरा कंडिाल के पास आकर िैसे ही इस थथल पर रुका तो 

रािा ने नात्रगनी माता को सपेरे से मुक्त करिाया। तब से इस थथल को त्रिर्मुक्त होने की 

मान्यता त्रमली और सपादंि से पीत्र डत लोग अपने इलाि के त्रलए यहां आने लगे। मंत्रदर के 

पुिारी  के अनुसार माता कई बार सुनहरी रंग के सपारूप में मंत्रदर पररसर में दिान देती है, 

त्रिसे देखकर बडे आनंद की अनुभूत्रत होती है । श्रद्धालु माता के मंत्रदर की त्रमट्टी ‘त्रिसे िक्कर 

कहा िाता है’ को बडी श्रद्धा ि त्रिश्वास के साथ घर ले िाते हैं तात्रक घर में सांप तथा अन्य 

त्रिरै्ले िंतुओ ंके प्रिेि का भय न रहे। इसके अलािा इस त्रमट्टी का उपयोग िमा रोग के त्रलए 

और्त्रध के रूप में भी त्रकया िाता है। मेले के दौरान श्रद्धालु नात्रगनी माता को दूध, खीर, फल 

इत्यात्रद वं्यिन अत्रपात करके इसकी पूिा अराधना करते है। 

जखणी  माता मंहदर, पालमपुर  

िखणी माता का मंत्रदर ,पालमपुर 

के िन्दपुर गांि से  उपर , 

पालमपुर से  7  त्रकलोमीटर की 

दूरी  पे धौलाधार की पहाडी पे 

स्मथथत है। माता की प्रत्रतमा 450 

िर्ा पूिा यहााँ एक गद्दी पररिार 

द्वारा थथात्रपत की गयी थी । इस 

मंत्रदर िखणी माता इसी पररिार 

की कुलदेिी थी।  मान्यता है की 

देिी एक टांग  से हीन हैं।  इसका 

प्रमाण देिी मााँ का गुर है।  िब त्रकसी में देिी का प्रिेि होता है, तो िह एक टांग से मंत्रदर की 

पररक्रमा करता है। लोगो ंकी देिी के प्रत्रत गहन आथथा है| यहााँ िाने पर एक अलग सी िांत्रत 

और पहाडो ंकी संुदरता का अनुभि होता है। 
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CSIR-IHBT Winning Cricket Team of the 51st Shanti Swarup Bhatnagar Memorial 

Tournament (SSBMT) zonal final held at CSIR-CIMAP in Lucknow, India 


