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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2024 का पहला अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत 

है। आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप 

में व्यक्त नही ंकर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, 

रेखात्रिि, कत्रिता या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी 

प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

      “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ंसे त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन 

के आगामी अंको ंके त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले 

अंक  समय से प्रकात्रित त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ंका स्टाफ क्लब की ओर 

से धन्यिाद।  

           संपादक: धमष हसंि 

          संकलन: जसबीर हसंि 
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हजंदिी 

इतना उलझे हैं त्रिंदगी की कश्मकि में  

त्रक सिेरे सााँझ का कुि पता ही नही ंिलता IIII 

न कही ंके त्रलए बढ़ रहे हैं, न कुि नया कर रहें हैं  

बस एक-एक त्रदन त्रिंदगी को देखते देखते गुज़ार रहे हैं I 

क्ा हैं िाहते ये खुद भी नही ंपता, 

बस िैसा त्रिंदगी है करिा रही करते िले िा रहे हैं  

असल में रासे्त भी कहााँ खुद िुनते हैं, िेसे मोड़ त्रिंदगी दें  उन्ही ंमें मुड़ते हैं 

हिा के बहाि में बही िा रहे हैं, पत्थरो ंसे टकरा के त्रगर के  

त्रफर उठ कर  िले िा रहे हैं IIIII 

िैसे त्रिंदगी करिा रही है, बस िैसे ही करते िले िा रहें हैं  

त्रिंदगी के बताये गए रास्तो ंपर िल रहे हैं त्रफर भी बस भटक रहे हैं III 

खुद कहााँ कुि कर रहे हैं, त्रिंदगी की हिा में बही िा रहे हैं  

िैसे त्रिंदगी करिा रही है, बस िैसे ही करते िले िा रहे हैं.......... 

                    

                                                                                स्मिता  कपूर  



मुझे निी ंपता हक मैं क्ो ंरोया! 

मुझे नही ंपता त्रक मैं क्ो ंरोया! 

मैं िाहता था त्रक लोग खुि रहें, 

मैं िाहता था त्रक लोग दूसरो ंको सफल देखकर खुि हो,ं 

मैं िाहता था त्रक कोई अकेलेपन में साथ हो, 

मैं िाहता था त्रक कमिोर लोग मिबूत बनें, 

मैं िाहता था कोई भूखा ना रहे, 

मैं िाहता था त्रक गरीब अमीर बनें, 

मैं िाहता था लोग घर पररिार-समाि में साथ खुि रहें, 

लेत्रकन मुझे नही ंपता त्रक मैं क्ो ंरोया ! 

मैं िाहता था, त्रकसी का ख्याल रखा िाए, 

मैं िाहता था त्रक कोई मुसु्कराए, 

मैंने िाहा, त्रकसी को प्यार त्रमले, 

मैं िाहता था लोगो ंकी िायि ख्वात्रहिें पूरी हो,ं 

लेत्रकन मुझे नही ंपता त्रक मैं क्ो ंरोया ! 

मैं िाहता था त्रक सभी िानिरो ंको इंसानो ंकी तरह प्यार त्रकया िाए, 

मैं िाहता था त्रक सभी िानिरो ंकी देखभाल इंसानो ंकी तरह की िाए, 

मैं िाहता था त्रक सभी िानिरो ंको भोिन त्रमले, 

मैं िाहता था त्रक हर त्रकसी को िह त्रमले त्रिसके िे हकदार हैं, 

लेत्रकन, मुझे अब भी नही ंपता त्रक मैं क्ो ंरोया ! 

                                                                                 अहनल कुमार 



िमारा संस्थान 

ऊाँ िे त्रिखरो ंकी कहानी, 

त्रहमालय िैिसंपदा संस्थान की िबानी। 

त्रहमालय के त्रिखरो ंसे उत्पन्न, 

त्रििारो ंकी नई राहें, यहााँ हैं। 

प्रौद्योत्रगकी का है यहााँ संगम, 

िैिात्रथवकी के उन्नयन का त्रिधान। 

िैिसंपदा की खोि में हैं हम, उत्सात्रहत और पे्रररत, 

त्रहमालय की गिविील िोटी, हमारी िान। 

अकादत्रमक त्रहत के त्रलए है यहााँ योिना, 

िैिसंपदा की खोि, निोने्मष का है अत्रितीय ज्ञान। 

उद्भिता और त्रिकास का त्रसद्ांत, 

त्रहमालयी िैिसंपदा से बढ़ाए हमारे देि का मान। 

त्रहमािल की ऊाँ िाइयो ंसे त्रमलता अत्रितीय सार, 

इस प्रमुख संस्थान में है त्रिकास का संगम। 

समृस्मद् की एक नयी धारा, एक नया संगम, 

त्रहमालय िैिसंपदा संस्थान, हमारी िान हमारा प्यारा। 

 

                                                                                  राहुल हसंि 



 िांव की सुनिली यादें  

गांि एक अद्भुत िगह हुआ करती है। आि के िहर-कें त्रित िमाने में गांि से 

होना एक नायाब और िौकंा देने िाली बात हो गई है। मैं इस अंक और आगामी 

हरेक अंक में कोत्रिि करंूगा आसान िब्ो,ं िाक्ो ंऔर भाि-त्रिन्यासो ंमें गांि 

के हरेक रूप रंग से अिगत कराने की। इस अंक में बिपन की यादें  पत्रिये और 

आनंद लेने के साथ साथ त्रिंतन कररये और िात्रहर की गई त्रिंताओ ं पर गौर 

फरमाइये। तो ित्रलये िुरू करते हैं अपना प्यारा बिपन। 

मुझे याद है अपना हंसता खेलता बिपन। िब मेरा गांि हरा-भरा हुआ करता था। 

परोत्रसयो ंमें सहयोग और अपनापा था। प्रकृत्रत के प्रत्रत सम्मान और आस्था का 

भाि था। बच्ो ंकी टोत्रलयां हुआ करती थी ंिो तरह तरह के खेल खेला करते थे-

दौड़-धूप, िोर-नुकैया, आस-पास, कबड्डी, िंिीर, करंट-पानी, िुक-िुक 

रेलगाड़ी, त्रबस-अमृत, कुरेर-कुरेर इत्यात्रद।  

खेल और बिपन का बहुत संुदर संयोग था। माता-त्रपता भी खेल में रुत्रि लेते थे। 

कुरेर-कुरेर में बचे् त्रगनती सीख िाते थे। दो टीमें होती ंऔर दो मुहले्ल होते। एक 

टीम एक मुहले्ल में हिार, पांि हिार या उससे भी अत्रधक िोटी िोटी लकीरें  

बनाती।ं दूसरी टीम भी दूसरे मुहले्ल मेंयही करती थी। ये लकीरें  इंट, पत्थर, 

लकत्रड़यां कही ंभी बनाकर उसे िुपा त्रदया िाता और दोनो ंटीमें एक दूसरे की 

त्रिपी लकीरें  िंूिती। िो त्रितना अत्रधक िंूि लेती और त्रगनती के बाद त्रिसकी 

त्रितनी कम लकीरें  बिती ंिो टीम िीत िाती। इस तरह बच्ो ंमें मनोरंिन के 

साथ त्रगनती भी िीिनमें एक अत्रनिायव अंग के रुप में आती और कभी न भूलती। 

इसी तरह आइस-पाइस का खेल बच्ो ंमें आब्जिेिन की कला त्रिकत्रसत करते 

थे। पकड़ा-पकड़ी के खेल में िारीररक त्रफटनेस आता। मानत्रसक, िारीररक और 

सामात्रिक तीनो ंस्तर पर बचे् स्वस्थ होते थे।  

ऐसा था हमारा गांि, हमारा बिपन और हमारा स्वास्थ्य त्रिसे हमने आधुत्रनक होने 

के अंधे दौड़ में त्रबलु्कल ही खो त्रदया है। हम आधुत्रनक हो ं लेत्रकन अपनत्व की 

संसृ्कत्रत और बिपन के स्वास्थ्य को खोकर नही।ं  

                                                                                 प्रणव कुमार हमश्र  



अजेय और अहिि 

उस रात से िो मुझे िकती है, 

  खमे्भ से खमे्भ तक गडे्ढ िैसा काला, 

िाहे िो भी देिता हो,ं मैं उन्हें धन्यिाद देता हं 

  मेरी अिेय आत्मा के त्रलए।  

पररस्मस्थत्रत की त्रगरफ़्त में 

  मैं न तो रोया और न ही िोर से रोया। 

संयोग की मार के तहत 

  मेरा त्रसर खून से लथपथ है, लेत्रकन झुका हुआ नही ंहै। 

क्रोध और आाँसुओ ंकी इस िगह से परे 

  िाया का भय त्रदखता है, 

और त्रफर भी िषों का खतरा 

  िंूिता है, और िंूिंूगा, मुझे त्रबना त्रकसी िर के। 

यह मायने नही ंरखता त्रक गेट त्रकतना सीधा है, 

  और त्रकतनी सिाओ ंका आरोप कैसे लगाया गया, 

मैं अपने भाग्य का मात्रलक हं: 

  मेरी आत्मा पर मेरा हक है। 

 

                                                                          अवनेश कुमारी 



An Ode To Apoptosis Nymph  

The death we are scared of 

is the death that echoes in our bodies. 

We call it Apoptosis 

if not God, certainly a Nymph 

that holds up the life we are in awe of. 

The tiny life undergoes apoptosis in us each moment 

to keep us alive, 

Appreciate the Apoptosis Nymph  before mourning it 

It is she that keeps us alive. 

Life creates death, 

Apoptosis nymph preserves it. 

The eternal cycle goes on 

Right within us. 

Oblivious of this 

We are scared of death. 

Waiting for another breath 

To create one more epiphany 

To fill us with one more joy. 

Appreciate the Apoptosis Nymph before mourning it 

It is she that keeps us alive. 

What!! If one tiny life stops dying, 

Won't our life be miserable 

And ransack our dreamy revelation 

We always dream of 

The death we are scared of 

is the death that echoes in us. 

It holds up the life we are in awe of. 

Appreciate the Apoptosis Nymph before mourning it 

It is she that keeps us alive. 

                                                                               Satyakam 



महदरापान और धूम्रपान स्वास्थ्य के हलए िाहनकारक िै 

आते समय 4-5 त्रसगरेट लेते आना, बाकी सब है  

और 'िल्दी आ'...!  

हकतना अपनापन िै इन शब्ो ंमें....! 

त्रसफव  एक क्वाटवर ले आ बात्रक तो बिी है...! 

हकतनी ईमानदारी िै इस वाक् में....! 

और कुि िात्रहए हो तो बता , ले आऊाँ गा...! 

हकतनी आत्मीयता िै इन शब्ो ंमें...! 

सै्नक्स कम-कम खाओ यार, अभी एक क्वाटवर बिा हुआ है....! 

हमतव्यहयता के हकतने पे्ररणादायक शब् िैं ये...! 

पुदीन हरे की गोली लेले, बाबा इलायिी लेले, धत्रनया िबा लें, पान खा ले 

नही ंतो घरिालो ंको गंध आएगी...! 

घरवालो ंके प्रहत हकतना मान-सम्मान िै इन शब्ो ंमें...! 

िल्दी-िल्दी गटक बे... बहुत देर हो गई...घर भी िाना है...! 

समय का हकतना मित्व प्रदहशषत िै इन शब्ो ंमें...! 

मेरा िाला भी आधा पैग तू पी ले...! 

हकतना त्याि िै इन शब्ो ंमें...! 

पानी कम िाल मेरे यार..!  

हकतने पयाषवरणवादी हवचार िैं इन शब्ो ंमें...! 

कोई और ऐसी िगह है िहााँ इतने सारे मानिीय गुण प्रिात्रहत होते हो?ं 

नही ंना!  

.त्रफर भी लोग दारू को ख़राब क्ो ंकहते हैं..??????  

कटु सत्य –  

पहले त्रिंता का त्रिषय रहता था त्रक दामाद निेड़ी ना हो.. 

अब घोर त्रिंता का त्रिषय है त्रक बहु भी निेड़ी ना त्रमल िाए..! 

महदरापान और धूम्रपान स्वास्थ्य के हलए िाहनकारक िै।  

                                                                   

   सिदेव चौधरी 



CSIR-IHBT: From Mountain High to Cellular Deep 

Where Himalayan whispers brush the sky, 

CSIR IHBT's secrets lie. 

Science and beauty, hand in hand, 

Weave a tapestry across the land. 

Petals dance in sunlit hues, 

Starlight whispers cosmic clues. 

Minds alight with keenest flame, 

Unravel life's intricate game. 

Microscopes, like eagle eyes, 

Peer into cellular surprise. 

Telescopes, with curious gaze, 

Seek answers in the starry maze. 

Genes unravel, codes unfold, 

Nature's mysteries, brave and bold. 

From vibrant bloom to verdant leaf, 

Each whisper speaks of nature's brief. 

Rain paints tears on mountain's face, 

Wind murmurs secrets with gentle grace. 

Nature's canvas, vast and wide, 

Where science strolls with open stride. 

In labs of glass and verdant field, 

Knowledge blooms, its harvest yield. 



Vaccines brewed, like magic potion, 

New life dawns, defying notion. 

From biofuels born in verdant dreams, 

To eco-threads in woven streams, 

CSIR IHBT, a guiding light, 

Embraces truth, both dark and bright. 

So let us sing, with joyful tongue, 

The symphony of knowledge sung. 

Science and beauty, in perfect rhyme, 

A testament to Earth's sublime. 

In every seed, in every breath, 

The pulse of life, defying death. 

In lab and garden, hand in hand, 

We write the future, understand? 

For in this realm, where secrets bloom, 

Truth whispers from beyond the tomb. 

Let hearts ignite, like fires bright, 

Embrace the science, hold it tight. 

For CSIR IHBT's gentle might, 

Will usher in a future, light. 

                                                               

                                                                       Amit Daroch 



बस कसम ये िमने खाई िै 
 

संघषव सुबह और िाम त्रकये है, िीरो ने अपने प्राण त्रदये है। 

ए भारत मााँ तुझे बिाने को, िहीदो ंने बत्रलदान त्रदए है। 

अब बारी है आयी हमारी भारत मााँ तुझे बिाने की 

त्रहम्मत त्रकसी की होने न दें गे, अब भारत मााँ तुझे िूने न देगें!! 

इस देि मे िीना है हमको इस देि पे ही मर त्रमट िाएंगे 

खुिबू िंग ऐ आज़ादी से इस दुत्रनया को महकाएाँ गे। 

खुि मत हो तू ऐ अत्यािारी, ये खुिी नही त्रटक पाएगी। 

कोई कसर नही िोड़ेंगे, क्ोतं्रक अब तेरी िामत आएगी। 

दूर करें गे बेरोज़गारी और त्रमटेगा भ्रिािार 

इस देि से गरीबी हटायेंगे और पनपेगा त्रििािार 

आतंकिाद और बलात्कार से इस देि को हमे बिाना है 

कोई त्रिराग न बुझने पाये, कोई िोत्रत न यू मुरझाये 

इन रोिन त्रिरागो से हम दुत्रनया रोिन कर िाएंगे!! 

ये संकल्प अब हमें है करना, अब ये धमव हमारा है 

बेबस और लािारो ंको देना हमे सहारा है। 

अब देि भस्मक्त की ये भािना हमने मन मे बसाई है 

हम करें गे रक्षा ऐ भारत मााँ तेरी, बस कसम ये हमने खाई है 

बस कसम ये हमने खाई है….!! 

िय त्रहन्द  

 

                                                                                        जिदीप 



आस्था और वासु्तकला का बेजोड़ संिम: अयोध्या राम मंहदर 

अयोध्या त्रहंदुओ ंका एक पत्रिि तीथव स्थल है, त्रिसे पौरात्रणक काल से ही भगिान 

श्रीराम के िन्मस्थान के रूप में िाना िाता है। इस भूत्रम पर नित्रनत्रमवत राम मंत्रदर 

एक समत्रपवत और आद्यस्मत्मक पररयांिण की यािा का प्रतीक है। यह मंत्रदर 

भारतीय सांसृ्कत्रतक, धात्रमवक और ऐत्रतहात्रसक पृष्ठभूत्रम का एक अतं्यत महत्वपूणव 

अंग है। इस मंत्रदर का त्रनमावण, भगिान श्रीराम के भक्तो ंकी श्रद्ा और भस्मक्त का 

प्रतीक है, त्रिसने अत्रितीयता, एकता, और सामंिस् के मूल आिायों के आदान-

प्रदान के उदाहरण के रूप में पेि त्रकया गया है। इस मंत्रदर की स्थापना में लोगो ं

की सामूत्रहक भागीदारी, सामररकता और एक अत्रितीय एकिीकरण दिवनीय हैं, 

िो भारतीय समाि की भूत्रमका को मिबूती से प्रकट करती हैं। यह मंत्रदर एक 

नए युग की िुरुआत को दिावता है, िहााँ समृस्मद्, सामंिस्, और तात्कात्रलक 

समस्ाओ ंका सामंिस्पूणव समाधान होने का संकेत है। राम राज्य के आदिों 

का अनुसरण करना हम सभी के त्रलए सामर्थ्वपूणव है।  

राम मंहदर से जुड़े रोचक तथ्य: 

1. राम मंत्रदर, भारत का सबसे त्रििाल और त्रिश्व का तीसरा सबसे बड़ा त्रहंदु 

मंत्रदर है, तथा उतृ्कस्थ िासु्तकला का बेिोड़ नमूना है। इसका त्रिलान्यास 5 

अगस्त 2020 को 40 त्रकलो िााँदी की ईंट से त्रकया गया और 22 िनिरी 

2024 (पौष िुक्ल कूमव िादिी, त्रिक्रम संित 2080) को “अत्रभिीत मुहतव” में 

रामलला की प्रत्रतमा की गभवगृह में “प्राण प्रत्रतष्ठा” की गई।  

2. श्री िंपत राय, “श्रीराम िन्मभूत्रम तीथव के्षि न्यास” के महासत्रिि हैं, िो इसके 

त्रनमावण की देखरेख कर रहे हैं। लासवन एंि टुब्रो कंपनी इस पररयािना का 

ठेकेदार है।  

3. गुिरात के िन्द्रकांत सोमपुरा, त्रनस्मखल सोमपुरा और अिीष सोमपुरा ने मंत्रदर 

का नक्शा तैयार त्रकया है। सोमपुरा पररिार िासु्तकार हैं, और कई पीत्रढ़यो ंसे 

मंत्रदर और भिन त्रनमावण में त्रिख्यात हैं।  

4. राम मंत्रदर पररसर का कुल के्षिफल 2.77 एकड़ है लेत्रकन मंत्रदर 57,400 िगव 

फीट में बना है| मंत्रदर, 360 फीट लंबा, 235 फीट िौड़ा, 161 फीट ऊंिा है| 



5. मंत्रदर की नीिं को 2587 के्षिो ं से लायी गयी पत्रिि त्रमट्टी से बनाया गया है, 

त्रिसमें त्रििािी त्रकला, यमुनोिी, स्वणव मंत्रदर, झााँसी, त्रित्तौड़गढ़, हल्दीघाटी 

और त्रबथुरी िैसे पत्रिि स्थान िात्रमल हैं| मंत्रदर के िबूतरे की ऊाँ िाई 14 फीट 

है, त्रिसे कनावटक और त्रतलंगाना से लाये गए गे्रनाइट पत्थरो ंसे बनाया गया है।  

6. यह मंत्रदर पूरी तरह से पत्थरो ं से बनाया गया है। मंत्रदर के त्रनमावण में स्टील, 

लोहे की बिाय तांबा, सफेद सीमेंट और लकड़ी िैसे सामग्री का इसे्तमाल 

हुआ है। यह 8-10 की तीव्रता के भूकंप तथा बाढ़ प्रत्रतरोधी है।  

7. मंत्रदर का त्रनमावण बांसी पहारपुर, भरतपुर, रािस्थान से लाये गए गुलाबी 

बलुआ पत्थरो ंसे त्रकया गया है।  

8. मंत्रदर के त्रनमावण में त्रिन ईंटो ं(राम त्रिलाओ)ं का इसे्तमाल त्रकया गया है उन 

पर “श्री राम” अंत्रकत है।  

9. मंत्रदर की नीिं के 2000 फीट नीिे 3 फीट लम्बा टाइम कैपू्सल रखा गया है। 

इस उपकरण में मौिूदा मंत्रदर, भगिान श्रीराम और उनके िन्म स्थल से िुड़ी 

सारी िानकारी का िेटा संसृ्कत भाषा में ररकॉिव त्रकया गया है तात्रक भत्रिष्य में 

भी लोगो ंको मंत्रदर के बारे में सही िानकारी त्रमल सके।  

10.मंत्रदर के त्रनमावण में देि की अलग-अलग नत्रदयो ंका पानी और स्वच्छ कंुिो ं

का पानी त्रलया गया है। इनके साथ मानसरोिर िल और िैस्मिया त्रहल्स में 

600 साल पुराने दुगाव मंत्रदर का िल, त्रमंटांग और त्रमंटिु नदी का िल, पत्रिि 

िल त्रमश्रण भी लाया गया है।  

11.यह नागर िैली िासु्तकला की गुिवर-िालुक् िैली में बना अिकोणीय मंत्रदर 

है। इसमें भगिान राम की मूत्रतव और राम दरबार है। मुख्य मंत्रदर के आगे-

पीिे सीता, लक्ष्मण, भरत और भगिान गणेि के मंत्रदर है। त्रदल्ली में स्मस्थत 

अक्षरधाम मंत्रदर भी इसी िैली में बना है।  

12.मंत्रदर के िारो ं ओर आयताकार परकोटा है। परकोटे के िारो ं कोनो ं पर 

सूयवदेि, मां भगिती, गणपत्रत ि भगिान त्रिि को समत्रपवत िार मंत्रदरो ं का 

त्रनमावण त्रकया गया है।  

13.मंत्रदर में कुल 3 मंत्रिल हैं, प्रते्यक मंत्रिल की ऊाँ िाई 20 फीट है। मंत्रदर में 

कुल 12 िार त्रिन्हें सागोन की लकड़ी से बनाया गया है तथा इनमें सोने की 

परत िढ़ाई गयी है। मुख्य िार का नाम “त्रसंह िार” है, िहााँ पहुिने के त्रलए 



14.मंत्रदर में कुल 360 सं्तभ हैं, त्रिनमें से भूतल पर 160 सं्तभ, पहली मंत्रिल 130 

सं्तभ, और दूसरी मंत्रिल 70 सं्तभ है। प्रते्यक सं्तभ में 16 प्रत्रतमाएाँ   है, त्रिनमें 

त्रिि के अितार, 10 दिाितार, िौसठ योत्रगत्रनयााँ और देिी सरस्वती के 12 

अितार िात्रमल है|  

15.इस मंत्रदर में रामलला की बालअिस्था (5 िषव) की मूत्रतव स्थात्रपत की गयी है 

त्रिसकी ऊाँ िाई 4.24 फीट, िौड़ाई 3 फीट और ििन लगभग 200 त्रकग्रा है, 

तथा इसे 3 खराब िषव पुराने श्याम िीला पत्थर से बनाया गया है। इस मूत्रतव के 

मूत्रतवकार मैसूर के अिुवन योगीराि हैं।  

16.मूत्रतव के मस्तक के पास सूयव, स्वस्मस्तक, िंख, िक्र और गदा तरािे गए हैं। 

मूत्रतव के दोनो तरफ त्रिषु्ण के दस अितार मत्स्य, कूमव, िरः , नरत्रसह, िामन, 

परिुराम, राम, क़ृष्ण, बुद् और कलकी को तरािा गया है।  

17.मंत्रदर में पांि मंिप है – नृत्य मंिप, रंग मंिप, सभा मंिप, प्राथवना 

मंिप और कीतवन मंिप। मंत्रदर में 44 फीट ऊाँ िा ध्विदंि लगा है त्रिसका 

ििन 5 टन है।  

18.राम मंत्रदर में 6 फुट ऊाँ िे, 4 फुट िोड़े और 2,400 त्रकलो ििनी “अिधातु” 

का घंटा लगाया गया है त्रिसे उत्तरप्रदेि के एटा त्रिले के िलेसर में तैयार 

त्रकया गया है।  

19.मंत्रदर के मुख्य िार के ताले की ऊाँ िाई 10 फीट, िौड़ाई 4.6 फीट, मोटाई 

9.5 इंि तथा ििन 400 त्रकलो है और इसे अलीगढ़ के सत्य प्रकाि िमाव ने 

तैयार त्रकया है।  

20.राम लला की पोिाक श्री भागित प्रसाद, िंकर लाल और मनीष त्रिपाठी िी 

ने तैयार की है।  

 



 

सीता लखन समेत प्रभु, सोहत तुलसीदास। 

हरषत सुर बरषत सुमन, सगुन सुमंगल बास॥ 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनीता कुमारी, हझलहमल नाथ, शुभम जोशी, सुमन िुसाइ, खुशबू कुमारी, 

मीनाक्षी रावत, अपूवाष मेिरा, दीपाली मनकोटीया, हनशा भाटी, पलक, 

दीक्षा, और रोहित जोशी      



India – Mother of Democracy 

A Republic endorses the supreme power of people living in the 

country and only public have rights to elect their representatives as 

political leader to lead the country in right direction. India is a Re-

public country and our Great Indian Freedom Fighters have strug-

gled a lot to achieve the “Purna Swaraj” in India. On 26
th

 January 

1950, the constitution of India came into effect and ever since the 

day is celebrated as the Republic Day in the country. Every year, the 

celebrations marking the day feature spectacular military and cul-

tural peasantry. In new Delhi, armed force personnel March along 

the Kartavya path in an elaborate display of military might. The cel-

ebrations inaugurated with a grand parade, are held in the capital, 

New Delhi, from Raisina Hill near the Rashtrapati Bhavan, along the 

Kartavya Path, past India Gate, and on to the historic Red Fort. On 

this day ceremonious parades take place, which is performed as a 

tribute to India, its unity in diversity, and its rich cultural heritage.  

The themes of the 75th Republic Day which will happen in 2024 are 

'भारत - लोकतंि की मातृका (िननी) और त्रिकत्रसत भारत / Bharat - The 

Mother of Democracy and Developed India. The themes highlight 

the true nature of India as the world’s largest democracy and the 

unwavering commitment to becoming a developed nation. ‘India is 

the mother of democracy’ the country has proved that it has a pre-

cious ability and faced many challenges during its journey of 75 

years.  

26th january2024 is a special day for us to come together and re-

member the importance of unity, diversity, brotherhood and equal-

ity among all our citizens. Let us celebrate this Republic Day with 

immense pride and deep love for our wonderful nation. On this 

auspicious day, let’s join hands in the name of patriotism and strive  



towards a better, more inclusive India.  

We can be all heroes in our own right by offering support to 

friends, honouring our elders, and protecting our environment. On 

this republic day let us pledge to be good citizens and make our 

nation proud.  

‘The constitution is not a mere lawyer’s document, it is a vehicle of 

life, and its spirit is always the spirit of age.’ – Dr. Babasaheb 

Ambedker 

 

Happy Republic Day! 

 

 

                                                                           

                                                                            Anushka Chawla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अहनल कुमार 



 

अंिद हसंि 



 

आन्या हसंि 



 

अंिद हसंि 



 भाहवका िुप्ता 



 

आन्या हसंि 



 

हनिाररका िुप्ता 



 

अवंहतका 



 

हदव्यम नड्डा  



 

घृताशी  नड्डा  



 

हप्रशा हिररधर 



 

अथवष राणा 



 


