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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2022 का पहला अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत 

है। आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप 

में व्यक्त नही ंकर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, 

रेखात्रिि, कत्रिता या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी 

प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

      “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ंसे त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन 

के आगामी अंको ंके त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले 

अंक  समय से प्रकात्रित त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ंका स्टाफ क्लब की ओर 

से धन्यिाद।  

           संपादक: अरुण कुमार  

          संकलन: सौरभ िमाा 
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मन की आवाज़ 

काि अपने मन की आिाज़ को हम सि में आिाज़ दे पाते 

तो हो सकता है हम सब इक अलग त्रकि की त्रिंदगी िी पाते 

मन में सौ सपनो ंको त्रसफा  बुनते ही नही,ं  उन्हें हकीकत से भी रूबरू करिा पाते 

त्रकसी और की ितों पे न िी कर, िायद ! त्रसफा  अपनी ितों के त्रहसाब से िी पाते 

अगर हम मन की आिाज़ को सि में आिाज़ दे पाते तो इक  

खूबसूरत सच्ची त्रिंदगी िी पाते 

त्रकसी को अपना-पराया बनाने की कोत्रिि ही न करते ,  

ना ही त्रिंदगी की उलझनो ंमें फसते 

सीधी सी रहती मंत्रिलें और आसान से हो िाते रसे्त III 

त्रिंदगी को समझते नही ंबस िीते िाते, अपने त्रहसाब से बस हर गीत गुनगुनाते 

त्रकसी और पर ध्यान न दे कर अगर खुद पे ध्यान दे पाते   

तो िायद हर मंत्रिल को सुकून से हात्रसल कर िाते !! 

त्रकसी और से बेहतर होने की कोई सात्रिि न होती,  बस हम खुद से बेहतर बने ये एक 

सच्ची कोत्रिि होती और त्रिंदगी बस और खूबसूरत हो िाती IIII 

काि हम मन की आिाज़ को सि में आिाज़ दे पाते !!!!!!! 

 

स्मििा कपूर                                              
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हशहिि, सािसी और मेिनिी महिलाएं 

त्रित्रक्षत मत्रहलाओ ंने अपने पररिारो ंको बख़ूबी संभाला है। 

और उनके पररिार अब पहले से बेहतर त्रिंदगी िी रहे हैं। 

त्रित्रक्षत मत्रहलाएं अब अपने ख़िों और त्रित के त्रलए अपने पत्रतयो ंपर त्रनभार नही ंहैं। 

इस देि की मत्रहलाएं, आप अपने त्रलए रो ी कमाने िाली बन गई हैं। 

त्रहन्द की मत्रहलाएं, आप कोई एहसान नही ंमााँगती बस्मि मााँगती हैं। 

िीिन के सभी के्षिो ंमें बराबर अिसर  पोषण और त्रिकास के त्रलए। 

खेल कूद हो या िाहे हो अंतररक्ष। 

त्रित्रक्षत मत्रहलाएं एक बहन, बे ी,पत्नी, मााँ, दादी, एक व्यिसायी,  

एक त्रिक्षक,िैज्ञात्रनक, और एक नसा भी हैं। 

अगर त्रलखने लगे तो यह सूिी अंतहीन है। 

आपने कत्रिन पररस्मथथत्रतयो ंपर साहसपूिाक आक्रमण त्रकया है और  

आपने त्रििय भी प्राप्त की है। 

आप त्रिस िीि में त्रिश्वास करती हैं उसके त्रलए आप खड़ी हुई हैं। 

आपके सपने सि हुए हैं, आपकी मनोकामनाएं पूरी हुई हैं। 

त्रित्रक्षत साहसी मत्रहलाओ ंि ी रहो और कभी हार मत मानो। 

पररिार की उम्मीद आप पर है। 

त्रहम्मत िाली त्रित्रक्षत मत्रहलाओ ंको नमन है। 

अवनेश कुमारी 
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िेरे शिर से िो मेरा िााँव अच्छा िै 

 बड़ा भोला, बड़ा सादा , बड़ा सच्चा है। 

 तेरे िहर से तो मेरा गााँि अच्छा है ॥ 

     गााँि में त्रपता के नाम से िाना िाता हाँ। 

    और िहर में मकान नम्बर से पहिाना िाता हाँ ॥ 

 गााँि में फ े कपड़ो ंमें भी तन को ढका िाता है। 

 िहर में खुले बदन पर  ैं ू िापा िाता है ॥ 

     िहर में कोिी हैं , बंगले हैं, और कार हैं । 

    गााँि में पररिार है , संसृ्कत्रत है, और संस्कार हैं। 

  िहरो ंमें िीखो ंकी आिािें, दीिारो ंसे  कराती हैं। 

 गााँि में दूसरो ंकी त्रससत्रकयााँ भी सुन ली िाती हैं॥ 

     िहर में िोर - िराबे में कही ंखो िाता हाँ मैं । 

   अपने गााँि में  ू ी खत्र या पर भी आराम से सो िाता हाँ मैं ॥ 

  मत समझो कम हमें त्रक हम गााँि से आये हैं। 

 तेरे िहर के बािार भी तो, मेरे गााँि ने सिाये हैं॥ 

        मेरे गााँि में बिो ंकी इज्जत में , त्रसर, सूरि की तरह ढलते हैं। 

       िलो आि त्रफर अपने ही गााँि िलते हैं ॥ 

  

सिदेव चौधरी 
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 Vikram Batra-The Soul of Bravery  

 
Have you ever heard this tale,  
A tale of a mortal,  
Whose valour didn’t made his name be gone,  
He resides in each of our soul.  

 He was the only one,  
Who didn’t fear terrain,  
He gave cover to others,  

Be it drought or flooding rain. 

The enemies underestimated,  
As they defeated many, for their sake,  
But their foresight was miss-thought,  
They didn’t knew, the Shershah was awake.  

They fell and fell and fell,  
Taken aback by his strikes and roars,  

The opposers broke to sand,  
To the top, our lion’s group soared. 

Enemies, so terrified, prayed,  
Prayed to God to forgive their deeds,  
Wished they didn’t face him again,  
Shershah was he, indeed!  

The whole nation celebrated,  
The highest of awards were ready to come,  
But the Lion knew, the task was pending,  

Enemies were to be wiped from his mother nation. 

Started the Shershah, his campaign,  
With troop, which was smaller,  
But the devils outnumbered him this time,  
He received his life's first, yet last valour.  

The enemies were wiped out,  
May the awards enlighten soul of the Shershah,  

But fall of enemy, was what he wanted,  
This was legend of the invincible Vikram Batra.  

 
 

Vivek Das 
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िंिव्य जल्दी में िै 

आि सुबह 15 त्रमन  की कार िर ाइि करते हुए मैंने पाया त्रक इंसान नही,ं िायद हमारे 

गंतव्य बहुत िल्दी में है। अभी मैं त्रलंक रोि से मुख्य हाइिे पर पहुाँिा ही था त्रक एक 

तेि गत्रत िाले बाइक से मेरा सामना हुआ। िो मुझे िायद याद त्रदला गया त्रक मैं अब 

हाइिे पर पहुाँि गया हाँ। खैर, मैंने खुद को संभाला और गात्रड़यो ंत्रक एक लंबी कतार में 

िलने लग गया। मुस्मिल से 3-4 त्रकलोमी र िला था, त्रक मेरे से आगे िल रही गाड़ी 

िाले को िायद गंतव्य का इिारा त्रमला और उसने 2-3 गात्रड़यो ंको ओिर ेक करने के 

त्रलए सफल प्रयास त्रकया। त्रफर क्या था, गाड़ी िाले को लगा त्रक उसकी मंत्रिल का 

रास्ता साफ है। देखते ही देखते उसने एक  रक को भी पीिे िोड़ त्रदया। और मैं 5-6 

गाड़ीयां पीिे िला अभी सोि ही रहा था, त्रक देखो तो मंत्रिल का कमाल, त्रक तभी एक 

ज़ोर का धमाका हुआ। मैं संभला और आिाि त्रक त्रदिा में देखने लगा। मुझे एहसास 

हुआ त्रक, िही गाड़ी िाला ओिर ेक लेने के त्रलए थोड़ा ज्यादा बाहर त्रनकल गया और 

सड़क त्रकनारे, िमीन पर ऊपर उिे हुये एक पथर से िर ाईिर साइि िाला  ायर ज़ोर से 

लग कर फ  गया। िब में िहााँ से त्रनकला तो देखा त्रक गाड़ी के अंदर िर ाईिर के साथ 

दो िो े बचे्च और एक मत्रहला थी। लग रहा था त्रक िायद त्रकसी िादी में िा रहे हो।ं 

मैंने भगिान का िुत्रक्रया त्रकया, त्रक सब सुरत्रक्षत थे। लेत्रकन मुझे उनके गंतव्य पर दया 

आ गई त्रक बेिारा त्रकतना त्रनराि होगा।  

इतना होने के बाद अब मुझे पूरी उम्मीद थी त्रक बाकी िल रहे िाहन, यात्रियो ं को 

उनकी मंत्रिल पर समय रहते पहुाँिा दें गे। आधा त्रकलोमी र त्रनकलते-त्रनकलते घ ना 

मेरे मानत्रसक प ल से धूत्रमल होने लगी थी। और मैं एफ़एम में लगे सुबह के समािारो ं

पर ध्यान कें त्रित करने लगा। तभी मो रसाइकल पर सिार एक नौििान हिा से बातें 

करता हुआ तीव्रिेग से मेरे पास से गुिरा। ऐसा लगा त्रक इसका गंतव्य भी िल्दी में है। 

मैं मुस्मिल से दो मोि और गया था, त्रक सड़क त्रकनारे मैंने नाले के बीि, िो ही 

मो रसाइकल त्रगरर पड़ी देखी। मुझे उस पर सिार नौििान कही ंनही ंत्रदख रहा था। मैं 

त्रिंत्रतत था त्रक कही ंउसने भी अपने गंतव्य को त्रनराि तो नही ंकर त्रदया।  

त्रकसी को अत्रधकार नही ं है त्रक िो अपने गंतव्य को िेस पहंुिाए। मंत्रिलें तो कई 

आएंगी, पर गंतव्य......... मैं उम्मीद करता हाँ, त्रक पािक मेरे आश्रये को समझ गए होगें। 

बहुत मंत्रिलें अभी बाकी हैं दोस्तो।  

सुरत्रक्षत िर ाइि ही सुरत्रक्षत त्रज़ंदगी है।  

 

शशी भूर्ण 
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जीनोम- एहिह ंि द्वारा खाद्य सुरिा से जुड़ी सामाहजक धारणाएाँ  एवं समाधान 

मानि प्रिात्रत के त्रलए पयााप्त मािा में भोिन की उपलस्मि ितामान में घ ती कृत्रष योग्य भूत्रम, संसाधनो 

में कमी और बदलती िलिायु पररस्मथथत्रतयो ं के कारण एक िुनौती बनती िा रही है। CRISPR/Cas9 

तकनीक में हुई अभूपूिा प्रगत्रत ने, िलिायु पररस्मथथत्रतयो ं में बदलाि के कारण उत्तपन हुए ित्र ल 

अिैत्रिक तनािो ंके प्रभाि से मुक्त फसलो ंके प्रिनन की नई संभािनाओ ंको खोला है। CRISPR िीनोम 

में बदलाि के त्रलए प्रयुक्त एक सरल, सिक्त एिं स ीक तकनीक है, त्रिससे िीि के िीनोम (िीएनए 

का पूरा त्रििरण) को आिश्याकतानुसार बदल सकते हैं। CRISPR िीएनए में पाये िाने िाले त्रििेष खंि 

होते हैं त्रिससे Cas9 (एंिाइम) को कैं िी की तरह प्रयोग कर इस्मच्छत बदलाि लाया िा सकता है। 

अिैत्रिक तनाि मुक्त फसलो ंके प्रिनन में लगे िैज्ञात्रनको ंके त्रलए बहुत आिािनक है। परंतु, इस त्रित्रध 

द्वारा त्रिकत्रसत  र ांसिेत्रनक मू्य ें  पौधे अब भी सािाित्रनक और सामात्रिक स्वीकृत्रत से संबस्मित गंभीर 

मुद्ो ंका सामना कर रहे हैं। िीनोम-एत्रित्र ंग के त्रनयमन पर नैत्रतक त्रििार-त्रिमिा, आणत्रिक प्रिनन, 

प्रौद्योत्रगत्रकयो ंकी स्वीकृत्रत के त्रलए सामात्रिक और त्रनयामक स्मथथत्रतयो ंको दिााता है। इसमें पौधे िीनोम

-एत्रित्र ंग के कायाान्वयन में भूत्रमका त्रनभाने िाले मानक त्रसद्ांतो ंका औत्रित्य, सामात्रिक धारणाओ ं

और त्रित्रभन्न त्रहतो ंका त्रिशे्लषण िात्रमल है। हालांत्रक, इन तकनीको ंको अपनाने के त्रलए, त्रित्रभन्न देि 

‘आनुिंत्रिक रूप से संिोत्रधत िैि सुरक्षा त्रनयमो’ं के अंतगात  इन्हें त्रित्रनयत्रमत करने के त्रलए कानून और 

त्रनयामक ढांिे त्रिकत्रसत कर रहे हैं।  

 िंूत्रक, खाद्य पदाथों के नामांकरण और उपभोक्ता की पसंद, मूल्ो ंका समथान करने और 

िीनोम-एत्रि ेि उत्पादो ंके कृत्रष उपयोग पररपे्रक्ष्य को व्यापक बनाने के त्रलए मुख्य भूत्रमका त्रनभाते हैं। 

अतः  त्रित्रनयामक अनुमोदन और व्यािसायीकरण के त्रलए िीनोम-एत्रि ेि पौधो ं को  र ांसिीन मुक्त 

होना अत्रत आिश्यक है। िीनोम-संपात्रदत पौधो ंको  र ांसिीन से मुक्त, ऑफ- ारगे  मू्य ेिन और िीन 

एकीकरण सबसे महत्वपूणा िुनौत्रतयां हैं। हाल ही में  र ांसिीन मुक्त िीनोम-एत्रित्र ंग के त्रलए CRISPR/

Cas9 राइबोनू्यस्मक्लयोप्रो ीन का प्रयोग त्रकया गया और त्रपगीबैक, Cre/loxP, और FLP/FRT  र ांसपोसॉन 

त्रित्रधयो ं का प्रयोग करके तंबाकू, पालक  िािल  इत्यात्रद के  र ांसिीन मुक्त िीनोम-एत्रि ेि पौध 

त्रिकत्रसत त्रकए गये। अध्ययनो ं में यह भी प्रदत्रिात त्रकया गया है की बैकक्रॉत्रसंग या सेस्मफंग या 

सेग्रीगेिन के माध्यम से िीनोम-एत्रित्र ंग के बाद Cas9 मुक्त पौधो ंका उत्पादन त्रकया िा सकता है। 

कम समय और श्रम के साथ व्यािसायीकरण के त्रलए  र ांसिीन मुक्त िीनोम संपात्रदत फसलो ं के 

त्रिकास के त्रलए ये रणनीत्रतयां बेहद उपयुक्त हैं। 

िंूत्रक खाद्य और पोषण सुरक्षा के त्रलए संधारत्रणय फसलो ंके उत्पादन की आिश्यकता होती है, इसीत्रलए 

सतत प्रयासो ं द्वाराअल्पाित्रध में ही व्यािसायीकरण के त्रलए उपयुक्त  र ांसिीन-मुक्त िीनोम-एत्रि ेि 

फसलो ंका उत्पादन बेहद ज़रूरी हैं।   

मेघना पह याल, शुभम जोशी, हकरन देवी एवं रोहिि जोशी 

26 जनवरी, 2022 
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नाइर्ा उपाध्याय 

26 जनवरी, 2022 
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िन्मय शमाष 

26 जनवरी, 2022 
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िहशषनी रेड्डी 

26 जनवरी, 2022 
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समीर िल्लन 
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अहनल कुमार 

26 जनवरी, 2022 
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मिक शमाष 
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अशहकनी शमाष 

26 जनवरी, 2022 
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सिमनु्य हसंि  

26 जनवरी, 2022 
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शरीन काचरा  

26 जनवरी, 2022 
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अथवष राणा 

26 जनवरी, 2022 

18 



 

आयषन पड़वड़  

26 जनवरी, 2022 
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हनशांि रेड्डी 

26 जनवरी, 2022 
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आकर्ष पांिे  

26 जनवरी, 2022 
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वामीका पांिे 

26 जनवरी, 2022 
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अथवष चौिान  

26 जनवरी, 2022 
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आयषन पड़वड़  

26 जनवरी, 2022 
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िन्मय शमाष 

26 जनवरी, 2022 
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अहकष िा 

26 जनवरी, 2022 
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