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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2021 का दूसरा अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत है। 

आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप में व्यक्त 

नही ंकर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, रेखात्रिि, कत्रिता 

या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

   “मंथन की भावना िै- भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ंसे त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन के आगामी 

अंको ंके त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले अंक समय से प्रकात्रित 

त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ं का स्टाफ क्लब की ओर से 

धन्यिाद।  

         

        संपादक: ििी भूषण  

           संकलन: सौरभ िमाा    
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ये हिरंिा हदल की धड़कन 

 

  ये त्रतरंगा हाथ में ले पग त्रनरंतर ही बढ़े, 

  ये त्रतरंगा हाथ में ले दुश्मनो ंसे हम लड़े। 

     ये त्रतरंगा त्रदल की धड़कन ये हमारी िान है, 

     ये त्रतरंगा िीरता का गूूँिता इक मंि है, 

     ये त्रतरंगा िंदना है भारती का मान है। 

  ये त्रतरंगा त्रिश्व िन को सत्य का संदेि है, 

  ये त्रतरंगा कह रहा है अमर भारत देि है, 

  ये त्रतरंगा इस धरा पर िांत्रत का संधान है। 

     ये त्रतरंगा स्वगा से संुदर धरा कश्मीर है, 

     ये त्रतरंगा झमूता कन्याकुमारी नीर है, 

     ये त्रतरंगा माूँ के होठो ंकी मधुर मुस्कान है। 

  रंग केसररया बताता िीरता ही कमा है, 

  शे्वत रंग यह कह रहा है, िांत्रत ही धमा है, 

  हरे रंग के से्नह से ये त्रमट्टी ही धनिान है। 

 

          

 

 

 

          जिदीप हसंि  
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स्विंत्र हिन्दू वाहसयो ं
 

 स्वतंि त्रहन्दू िात्रसयो ंआिाद भारत की िान, 

 फूलो ंफलो ंखूब तुम दुआ करता है त्रहंदुस्तान। 

    िलो त्रसर ऊंिा करके भारत देि िात्रसयो,ं 

    स्वतंिता पे करलो नाि मेरे प्यारे भारत त्रहन्द िात्रसयो ं

    स्वतंिता त्रदिस है याद करलो उन महान िीरो ंको, 

    आिाद त्रहन्दू फोि है सभी िहीदो को। 

 स्वतंिता सेनानी को बापू और पटेल को, 

 भारत के फोत्रियो ंको सीमाओ ंपे खड़े िो 

 त्रहफािद में हम सबकी हो रहे है कुबाान, 

 इमानदारी से है दे रहे िो लाखो के है दान। 

    माना की दे सकते नही सभी ितन के त्रलए िान, 

    पर सच्चाई और इमानदारी से तो कर सकते है अपने काम 

    भरिािार का गंदा धब्बा न लगे त्रतरंगे पे, 

    बनता है फिा इतना तो हमारा देि के त्रलए, 

    आओ सत्यता ईमानदारी से सब काम को करें , 

    त्रमलिुल के त्रमलिुल के ितन को उिाइओ पे ले िले। 

 अनेकता में एकता की प्रिण्ड िक्तक्त हम, 

 माता को गिा है हम पे अरबो की िक्तक्त हम 

 कैसे है कोई एक दुबाल है रह न पाए। 

    अरबो है हम देि में प्रबल उसको बनाये हम 

    करे आओ कुि ऐसा हम िो हो स्वाथा से परे, 

    को फोिी भी कभी फक्र करें  हमारे काम पे। 

 
|| िय त्रहन्द || 

 

          जिदीप हसंि  
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नारी सशक्तिकरण 

त्रहन्द की नारी के रूप अनेक कभी सरस्वती, कभी लक्ष्मी बन। 

कभी काली - दुगाा का रूप धर हमें करती धन्य। 

नारी तूही िीने का आधार है। 

खुलते तुझसे ही खुत्रियो ंके सब द्वार हैं। 

नारी िो िक्तक्त है त्रिसने इस  श्रत्रि को संिोया है।  

नारी िो िक्तक्त है त्रिसने देिताओ ंको भी मुसीबत से बिाया है। 

सुना है उसी त्रहन्द की नारी को सिक्त बनाने के त्रलये सरकार ने अत्रभयान िलाया है।  

नारी को सिक्त और समथा बनाने का सरकार ने बीड़ा उठाया है।  

संसद मे भी नारी की भागीदारी को बढ़ाया है।  

क्या कभी सोिा है नारी को त्रकसने सबसे ज़्यादा सताया है। 

एक नारी ने ही दूसरी नारी पे त्रसतम ढ़ाया है।  

पुरुषो ंमें कहाूँ दम था।  

एक नारी ने ही दूसरी नारी को त्रनबाल बनाया है।  

नारी सिक्तक्तकरण तब होगा िब नारी के त्रित्रभन्न रूपो ंमे त्रिश्वास बढ़ेगा। 

सास-बह मे प्यार बढ़ेगा।  

ननद-भाभी मे तकरार कम होगी।  

देिरानी-िेठानी मे िलन की भािना कम होगी।  

अत्रभयान िलाने से नारी सिक्तक्तकरण नही ंहोगा। 

औरत ही औरत की दुश्मन है।  

त्रिस त्रदन यह कहाित त्रमथ्या हो िाएगी 

तब सही मायने मे नारी सिक्त हो िाएगी।  

 
अवनेश कुमारी 
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मैं हलखना चाििी हं हपिा पर एक कहविा 

सोिती हं क्या अंतर होता होगा 

एक लड़की के त्रपता में  

और....  

त्रिसके नही ंहोती लड़की उस त्रपता में.... 

मैं त्रलखना िाहती हं उस त्रपता पर कत्रिता  

त्रिसने त्रदया खुला आसमां अपनी लड़की को 

और त्रिसने रखा बंद दरिाजा, एक डर उसे लड़की का.... 

मैं त्रलखना िाहती हं उस त्रपता पर एक कत्रिता 

क्या सोिता होगा िो त्रपता त्रिसने लड़की को मीलो ंदूर उसे मंत्रिल तक िाने त्रदया 

और िो त्रपता त्रकस डर में िीता होगा त्रिसने लड़की को त्रसफा  घर में ही रहना ठीक 

समझा.... 

मैं त्रलखना िाहती हं उस त्रपता पर एक कत्रिता 

त्रिसने बंधनो ंसे दूर अपनी लड़की को उसका िीिन िीने त्रदया 

और उस त्रपता पर त्रिसने बस माि एक त्रििाह ही लड़की का िीिन बना त्रदया.... 

मैं त्रलखना िाहती हं हर उस लड़की के त्रपता पर एक कत्रिता 

त्रिन त्रपताओ ंने अपनी लड़कीयो ंके िीिन को अलग अलग तरीके से पररभात्रषत 

त्रकया....! 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

नीिू सैनी 
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पद्मश्री करिार पारस राम हसंि: िरे सोने के जौिरी 

हर साल, देि के सिोच्च नागररक पुरस्कारो ं में से एक, ‘पद्म श्री’, की 

घोषणा ‘त्रकसी भी के्षि में त्रित्रिि सेिा’ के त्रलए, हर साल गणतंि त्रदिस 

के अिसर पर की िाती है। यह पुरस्कार भारत के रािर पत्रत द्वारा, 

रािर पत्रत भिन में आयोत्रित औपिाररक समारोह में प्रदान त्रकया िाता 

है। इस िषा श्री करतार पारस राम त्रसंह को “बांस कला” के के्षि में उनके 

समपाण और रिनात्मक योगदान को देखते हुए पद्मश्री पुरस्कार से सम्मात्रनत त्रकया 

गया। त्रहमालय की तलहटी में बांस बहुतायत में उगता है, िो  त्रनमााण सामग्री और 

हस्तकला के त्रलए पयााप् संसाधन प्रदान करता है। हमीरपुर त्रिले के नौहंगी गांि में 

रहने िाले श्री करतार त्रसंह मूलत: गलोड़ के साथ सटे रटेड़ा (नारा) के त्रनिासी हैं। 1 

अपै्रल, 1959 को िने्म करतार त्रसंह ने हायर सेकें डरी तक की त्रिक्षा गलोड़ सू्कल से 

हात्रसल की। तत्पश्चात त्रबलासपुर कालेि से स्नातक की त्रडग्री हात्रसल की और उसके 

बाद उन्होनें डी फामेसी की।1986 में उनकी त्रनयुक्तक्त एनआईआईटी हमीरपुर में बतौर 

फामाात्रसस्ट हो गई। श्री करतार त्रसंह बांस का प्रयोग कर, बंद बोतल में कलाकृत्रत को 

उतारने में मात्रहर हैं। उनके हाथो ंकी महारत ने लोगो ंको दांतो ंतले अंगुली दबाने के 

त्रलए मिबूर कर त्रदया है। स्वास्थ्य त्रिभाग से 2019 में बतौर फामाात्रसस्ट सेिात्रनिृत्त हुए 

करतार त्रसंह करीब बीस साल से लगातार अपने िौक को मूता रूप दे रहे हैं। श्री 

करतार त्रसंह एक प्रत्रतत्रित लघु कलाकार हैं, िो बांस की तीत्रलयो ंमें रंग भर कई घंटो ं

की एकाग्रता ि कई त्रदनो ंकी मेहनत के पश्चात सूक्ष्म औिारो ंके माध्यम से िह िीिे 

की बोतल के अंदर ही कलाकृत्रत का त्रनमााण करते हैं। श्री करतार त्रसंह कहते हैं त्रक 

उन्हें बिपन से ही बांस की कलाकृत्रत से लगाि था, और अपने इस िौक को उन्होने 

नौकरी के दौरान खाली समय में त्रनखारा तथा िुनून में बदल त्रदया। उन्होने, पेररस का 

एत्रफल टािर, मनाली का त्रहत्रड़ंबा माता मंत्रदर, आगरा का तािमहल, श्री हनुमान िी, 

भगिान त्रिि पररिार, राधा कृष्ण, नग्गर क्तथथत त्रिपुरा माता संुदरी मंत्रदर, गुरु नानक देि 

िी,  साई बाबा, त्रिमला का ऐत्रतहात्रसक ििा, प्रधानमंिी नरेंद्र मोदी, पूिा रािर पत्रत अबु्दल 

कलाम, महात्मा गांधी, त्रहमािल प्रदेि के सीएम िय 

राम ठाकुर, और बोतलो ं में सक्तित पहाड़ी घरो ं के 

आकषाक लघु मॉडल सत्रहत दुत्रनया की कई धरोहरो ंकी 

कृत्रतयां बनाई हैं। िे अपनी कलाकृत्रतयां बेिते नही,ं 

बक्ति सहेि कर रखते हैं। करतार त्रसंह को बांस की 

कलाकृत्रतयां बनाने तथा इस कला को पुत्रनिीत्रित करने 

के त्रलए पर अब तक एत्रिया बुक ऑफ ररकॉडा (ग्रैंड 

मास्टर की उपात्रध), इंत्रडयन बुक ऑफ अिाडा, हमीर गौरि समेत कई पुरस्कार त्रमले हैं। 

अनीिा कुमारी, हकरण देवी और रोहिि जोशी 
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Father, the Life-Shaper 

When we feel life is overflown with problems, 

He is the one to keep the check; 

When life’s path is distorted, 

He is the one to keep the track. 

   He is an associate when we are on the path, 

Yet a punisher when we try to be a brat; 

He is the potter and we are clay, 

He makes us golden from the shade of dusty grey. 

Life is an infinite maze, 

He is the master map; 

If there’s a cage on the path, 

He makes sure we do not trap. 

He is the associate, he is the checker, 

He is the potter, he is the punisher, 

He is our wish, yet life’s wish, 

He is the life-shaper – He is father. 
 

Vivek Das 
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वामिका पाांड े 
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आकर्ष पाांड े 
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आयरू् यादव 
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देवाांगना गाइन  
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आयरू् यादव 
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असककनी शिाष 
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दीप्ाांश ुगाइन  
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हर्र्ष् ा शिाष 
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िाही गहलो् 
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ईशान 
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