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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2025 का पहला अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत 

है। आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप 

में व्यक्त नही ंकर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, 

रेखात्रिि, कत्रिता या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी 

प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

      “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ंसे त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन 

के आगामी अंको ंके त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले 

अंक  समय से प्रकात्रित त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ंका स्टाफ क्लब की ओर 

से धन्यिाद।  

           संपादक: धमष हसंि 

          संकलन: जसबीर हसंि 

 

01 

हवशेर् साभार: पहवत्र िाइन  (कवर हचत्र) एवं सौरभ शमाष (मुद्रण) 



हवर्य सूची 

क्रम संख्या       शीर्षक                       लेखक                    पृष्ठ संख्या 

1. श्याम रंग       रूपाली     03 

2. मंत्रिल              अिनेि कुमारी   04 

3. ऐ बने्द              िगदीप त्रसंह    05 

 

हिमालय जैवसंपदा प्रौद्योहिकी संस्थान के पररवार के बच्ो ंकी कृहतयााँ   

अत्रनल कुमार     06 

मुकुल राणा      07

 Askini Sharma    08 

Dr Dharam Singh’s Lab   09 

अिंत्रतका        10 

Anushka     11 

त्रप्रिा त्रगररधर               12 

      Avani Rishi        13-16 

Tashvi        17-19 

Aahan Mehra    20 

Samik Sood    21 

Samin Sood    22 

 Ashwin Singh    23 

 Aynesh Singh    24 

 Evyaan Awasthi    25

  Aarvik Gehlot    26 

 Mahi Gehlot    27 

 

 

 02 



03 

श्याम रंि  

ये िो श्याम रंग है ना 

बस यही रंग मन को भाया है। 

इस रंग में िो भी रंगा है 

उसने ये दुत्रनया बहुत ही संुदर रूप में देखी है। 

 

अब देखो ना, 

ये िो मोरपंख है 

ये कई रंगो ंसे सुिोत्रभत है, 

पर त्रफर भी 

सब आकत्रषित होते हैं त्रसफि  श्याम रंग से ही । 

 

िब भी िाम का रंग 

श्याम रंग में बदलता है 

और यह रंग 

त्रिमत्रिमाते तारो और राधा के समान संुदर िांद से त्रमलता है 

तब असमान की खूबसूरती 

और भी बढ़ िाती है । 

मानो श्याम और राधा का 

बहुत ही प्यारा संगम हुआ हो । 

इस श्याम रंग के त्रबना 

िांद की खूबसूरती भी अधूरी है। 

 

और दुत्रनया ने इस श्याम रंग को 

बहुत ही प्यारा नाम त्रदया है 

"कृष्ण " 

                    

                                                                           रूपाली   
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मंहिल 

 

राही िल िला िल मंत्रिल त्रमल ही िाएगी। 

तू िल िला िल मंत्रिल त्रमल ही िाएगी। 

पथ नही ंआसान तेरा मंत्रिल त्रमल ही िाएगी 

रख भरोसा अपने हुनर पर। 

देर सिेर मंत्रिल त्रमल ही िाएगी। 

घबरा मत राह मे आए तूफानो ंसे 

मंत्रिल त्रमल ही िाएगी। 

नही ंआसान तेरी राहें त्रफर भी रख भरोसा 

मंत्रिल त्रमल ही िाएगी। 

कमि करता िल अपने पथ पर 

मंत्रिल त्रमल ही िाएगी। 

कित्रतयााँ उन्ही की त्रकनारे लगती है 

िो हौसलो ंकी उड़ान भरते हैं। 

डर से नौका पार नही ंहोती। 

कोत्रिि करने िालो ंकी हार नही ंहोती। 

रख भरोसा अपने खुदा पर मंत्रिल त्रमल ही िाएगी। 

िीत कर त्रदखाओ उनको त्रिने्ह तुम्हारी हार का इंतिार है। 

 

                                                                                 अवनेश कुमारी 

वररष्ठ तकनीकी अहधकारी (3) 
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ऐ बने्द  

 

ऐ बन्दे  

ना हिन्द ूबन ,ना मसु्लिम 

न भ्रष्टाचार का गुिाम। 

बस एक इंसान बन 

कुछ ऐसे कमम कर, 

के खुद से कोई शमम ना िो।। 

इतना सनु्दर जीवन हदया िमें 

कई िोगो की कुबामनी ने। 

फेशन न ेअँधा कर हदया िमे 

जोश भरी जवानी में।। 

क्या समझेंगे िम मोि इस आजादी का। 

कभी सिा निी ंददम िमने गुिामी का।। 
 

                                                                                  जिदीप हसंि 
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Artwork Title - एक नन्ी ंपरी । 

Anil Kumar (PhD Scholar) 
Chemical Technology Division  
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 Mukul Rana (PA-I)  
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Askini Sharma 

Class-XI 
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Microbial art with colourful bacteria  
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अवंहतका 
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Anushka 
Class-X 
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हप्रशा हिररधर 
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Avani Rishi 
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Avani Rishi 
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Avani Rishi 
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Avani Rishi 
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Tashvi  
Class-II 
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Tashvi  
Class-II 
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Tashvi  

Class-II 
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Aahan Mehra 
Class-I 
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Samik Sood 
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Samin Sood 
Class-III 



23 

 
Ashwin Singh 



24 

 

Aynesh Singh 



25 

 

Evyaan Awasthi 

Class-V 



26 

 
Aarvik Gehlot 



27 

 
Mahi Gehlot 



 


