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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2025 का दूसरा अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत है। 

आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप में 

व्यक्त नही ं कर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, 

रेखात्रिि, कत्रिता या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी 

प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

      “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ं से त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन के 

आगामी अंको ं के त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले अंक  

समय से प्रकात्रित त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ंका स्टाफ क्लब की ओर से 

धन्यिाद।  

           संपादक: धमष हसंि 

          संकलन: जसबीर हसंि 
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बेजान बेजोड़ निी ंिोता – जब कंक्रीट के सीने में भी    

हदल धड़कता िै  

हर त्रदन िब मैं अपनी खखड़की से बाहर देखती हाँ, तो एक ही िीज़ त्रदखती है – 

कंक्रीट की ऊाँ िी दीिारें , सड़कें , पुल, और इमारतें। कभी-कभी लगता है त्रक ये 

दुत्रनया त्रसफष  मिीनो,ं सीमेंट और ईंटो ंकी बन गई है – िहााँ संिेदनाएाँ  मरती िा 

रही हैं, और स्पिष अब स्क्रीन तक त्रसमट गया है।  लेत्रकन क्या िाकई ऐसा है? 

एक त्रदन की बात है। बाररि हो रही थी। मैं ऑत्रफस िा रही थी, भीगते हुए एक 

फ्लाईओिर के नीिे से गुज़र रही थी। तभी मेरी नज़र एक कोने पर पड़ी – िहााँ 

कंक्रीट की दीिार के पास एक िोटा सा बच्चा भीगता हुआ बैठा था, उसके हाथ 

में भीगा हुआ से्किपैड था और उसपर उसने िो त्रिि बनाया था, उसमें एक 

इमारत थी – लेत्रकन उसके ऊपर लाल रंग से एक बड़ा त्रदल बना हुआ था। 

मैं त्रठठक गई। उस त्रदल ने मुझे अंदर तक िू त्रलया।मैंने उससे पूिा, “तुमने ये 

त्रदल क्यो ंबनाया इमारत पर?” 

उसने मुसु्कराकर कहा, “क्योतं्रक मेरी मााँ यही ंसफाई करती हैं… और मैं िानता 

हाँ, िब िो मुसु्कराती हैं, ये त्रबखडंग भी मुसु्कराती है। िब िो रोती हैं, तो ये दीिारें  

भी गीली हो िाती हैं।” उस िोटे से ििाब ने मुझे भीतर तक त्रहला त्रदया। उस 

एक पल में मुझे एहसास हुआ – त्रक बेिान िीज़ें भी िज़्बात की िाहक बन 

सकती हैं, अगर हमारी नज़र उन्हें उस तरह से देखना सीखे। 

कंक्रीट त्रसफष  एक त्रनमाषण सामग्री नही ं है – ये हमारे समय, मेहनत, ररश्ो ंऔर 

संघर्ों की गिाह है। उस सू्कल की दीिार पर पहला नाम त्रलखते हुए बच्चो ंकी 

खुिी हो, या पुराने मकान की दीिार पर लगी िो दरार िो मााँ की कमी को 

िुपिाप बताती है – इन सबमें भािनाएाँ  बसती हैं। हर इमारत, हर पुल, हर सड़क 

– त्रकसी न त्रकसी का सपना, संघर्ष या पे्रम उसमें बसा होता है। कोई त्रपता त्रदन- 
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बेजान बेजोड़ निी ंिोता – जब कंक्रीट के सीने में भी    

हदल धड़कता िै  

रात मज़दूरी करता है तात्रक उसका बच्चा उस त्रबखडंग के सू्कल में पढ़ सके। 

कोई मााँ रात की त्रिफ़्ट करती है तात्रक उस अस्पताल की दीिारो ंके भीतर त्रकसी 

को नई त्रजं़दगी त्रमल सके। 

बेिक, कंक्रीट के पास त्रदल नही ं होता। लेत्रकन िब उसमें इंसान की मेहनत, 

पीड़ा और पे्रम बस िाते हैं – तो िो भी धड़कने लगता है।और िायद यही सबसे 

संुदर बात है – त्रक हम इंसान, िहां भी िाते हैं, िहां संिेदना का रंग िोड़ आते 

हैं… त्रफर िाहे िो त्रकसी का िेहरा हो या एक ठंडी दीिार। 

कभी यूाँ भी देखो – दीिारो ंके उस पार भी कोई धड़कता है। और िायद… िो 

तुम ही हो। 

 

 

 

मीनाक्षी 

वररष्ठ तकनीकी अहधकारी 

पयाषवरण प्रौद्योहिकी प्रभाि 
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बेटे बस बेटे निी ंरिते   

 

कल तक िो मुाँह फुलाकर , रूठ िाया करते थे, 

आि िही बेटे,  खामोिी से सब सह िाते हैं। 

मााँ की गोद में त्रसर रखकर, नीदं में मुस्कराने िाले, 

अब ऑत्रफस की थकान, तत्रकये के नीिे दबा देते हैं। 

िो बहन से लड़कर, राखी की त्रमठाई िीनते थे, 

अब िही बेटे, राखी िाले त्रदन फोन तक नही ंउठा पाते। 

बिपन में िो, दूध पीने के बहाने मााँ से त्रलपटते थे,  

अब िाय में िक्कर ना होने पर, कुि कह भी नही ंपाते। 

बेटा होना —िायद सबसे कम समझा गया ररश्ा है। 

त्रिसे मदष  बनने की िल्दी में, मााँ-बाप, समाि, और त्रजं़दगी —सबने िुप रहना 

त्रसखा त्रदया। 

ना थकने की इिाित, ना रोने की िूट, 

बस देना… त्रनभाना… सहना।  

हााँ, बेत्रटयााँ पराई होती हैं… 

पर बेटे भी तो,  कभी-कभी अपने ही घर में अिनबी हो िाते हैं। 

 

 

मीनाक्षी 

वररष्ठ तकनीकी अहधकारी 

पयाषवरण प्रौद्योहिकी प्रभाि 
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टेक्नोलॉजी और महिलाएं :  बदलते युि की नई पिचान 

"अिर एक महिला को सशक्त बनाना िै, तो उसे ज्ञान और तकनीक की 

शक्तक्त दीहजए।" 

ितषमान समय में टेक्नोलॉिी ने हमारे िीिन के हर के्षि को बदलकर रख त्रदया है 

— त्रिक्षा, स्वास्थ्य, व्यिसाय, कृत्रर्, घरेलू कायष, संिार, सुरक्षा और िोध। लेत्रकन 

इस पररितषन की सबसे महत्वपूणष और प्रभाििाली धुरी बन रही हैं मत्रहलाएं। 

आि की मत्रहलाएं त्रसफष  तकनीकी उपकरणो ं की उपभोक्ता नही ं हैं, बखि िे 

निािार की िाहक, त्रनमाषता और संिालक भी हैं। 

भारत में मत्रहलाओ ंकी त्रडत्रिटल भागीदारी में त्रपिले कुि िर्ों में बड़ा बदलाि 

देखा गया है: 

 रािर ीय त्रडत्रिटल साक्षरता त्रमिन (NDLM) के अनुसार अब तक 2.5 करोड़ 

से अत्रधक मत्रहलाएं त्रडत्रिटल साक्षरता प्राप्त कर िुकी हैं।एक ररपोटष के 

अनुसार भारत की 33% इंटरनेट उपभोक्ता मत्रहलाएं हैं, िो 2017 में माि 

19% थी।ं 

 सरोिा देिी (तत्रमलनाडु) िैसे उदाहरण सामने आए हैं त्रिन्होनें स्माटषफोन के 

िररए अिार और पापड़ बेिने का ऑनलाइन व्यापार खड़ा त्रकया और अब 

300 मत्रहलाओ ंको रोिगार दे रही हैं। 

 मेधा देिी (झारखंड) ने Krishi Vigyan Kendra की मदद से सोलर डर ायर 

और मोबाइल आधाररत कृत्रर् सलाह को अपनाया। उन्होनें िैत्रिक सखियो ं

की खेती िुरू की और आि गााँि की 40 मत्रहलाओ ंको टर े त्रनंग दे रही हैं। 

पहले िहााँ उन्हें सालाना ₹30,000 की आय होती थी, आि िही ₹3 लाख 

तक पहुाँि िुकी है। 

 eNAM (Electronic National Agriculture Market) और mKisan 

मोबाइल सेिा िैसी योिनाएं मत्रहलाओ ं को कृत्रर् में बािार और िानकारी 

दोनो ंदे रही हैं। 

मत्रहलाएं अब देि की तकनीकी िखक्त का नेतृत्व कर रही हैं: 

 डॉ. ररतु कररधाल – ISRO की सीत्रनयर िैज्ञात्रनक, त्रिन्हें “रॉकेट िूमन ऑफ 

इंत्रडया” कहा िाता है, िंद्रयान त्रमिन में अग्रणी भूत्रमका। 

 डॉ. टेसी थॉमस – “त्रमसाइल िूमन ऑफ इंत्रडया” के नाम से प्रत्रसद्ध, DRDO 

में इंटरसेप्टर त्रमसाइलो ंकी पररयोिना त्रनदेिक। 

आंकड़ा: भारत सरकार के अनुसार, त्रिज्ञान एिं प्रौद्योत्रगकी अनुसंधान के्षि में 

मत्रहलाओ ंकी भागीदारी अब 28% तक पहुाँि िुकी है, िो एक दिक पहले माि 

14% थी। 
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टेक्नोलॉजी और महिलाएं :  बदलते युि की नई पिचान 
"अिर एक महिला को सशक्त बनाना िै, तो उसे ज्ञान और तकनीक की 

शक्तक्त दीहजए।" 

“साइबर सखी अहभयान – मिाराष्ट्र ” 

यह योिना ग्रामीण मत्रहलाओ ंको साइबर अपराधो ंसे बिाि, त्रडत्रिटल पहिान 

की सुरक्षा, और सुरत्रक्षत सोिल मीत्रडया उपयोग के बारे में प्रत्रित्रक्षत करती है। 

अब तक 1000 से अत्रधक मत्रहलाएं साइबर सखी बन िुकी हैं िो अपने गााँिो ंमें 

त्रडत्रिटल िागरूकता फैला रही हैं। 

कुि महत्त्वपूणष आाँकडे़: 

 
 

भत्रिष्य में AI, डेटा एनात्रलत्रटक्स, हेल्थ टेक, ग्रीन टेक्नोलॉिी, से्पस ररसिष, और 

रोबोत्रटक्स िैसे के्षिो ंमें मत्रहलाओ ंकी अत्रधक भागीदारी सुत्रनश्चत करने के त्रलए: 

 तकनीकी त्रिक्षा में लैंत्रगक संतुलन बढ़ाया िाए। 

 इंटरनेट ि स्माटषफोन तक पहुाँि, ग्रामीण मत्रहलाओ ंके त्रलए और सरल हो। 

 मत्रहलाओ ंके त्रलए निािार कें द्र (Innovation Hubs) स्थात्रपत त्रकए िाएं। 

 

टेक्नोलॉिी अब कोई त्रिलात्रसता नही,ं बखि आिश्यकता बन िुकी है। और िब 

मत्रहलाएं तकनीक से िुड़ती हैं, तो न केिल िे स्वयं सिक्त बनती हैं, बखि 

पररिार, समाि और रािर  को भी एक नई त्रदिा देती हैं। आि आिश्यकता है त्रक 

हम "त्रडत्रिटल बहनो"ं को पे्रररत करें , उन्हें आगे बढ़ाएं और तकनीकी समािेिन 

को स्त्री-िखक्त से िोड़ें। 

 

"जब महिलाएं तकनीक को अपनाती िैं, तब समाज हवकास की असली 

िहत पकड़ता िै।”                                                              

 

मीनाक्षी 

वररष्ठ तकनीकी अहधकारी 

पयाषवरण प्रौद्योहिकी प्रभाि 

क्षेत्र महिलाओं की भागीदारी स्रोत 
डिजिटल बैंक िं ग 53% RBI रिपोटट 2023 
STEM शिक्षा (UG 
level) 

43% AISHE रिपोटट 2022 

स्टाटटअप्स में फाउिंिि 18% Startup India िटेा 2024 
साइिंस रिसर्ट 
फेलोशिप 24% DST – WISE रिपोटट 2023 
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हसराज की सााँझ 

 

 

 

 

 

बरसात बस पानी नही ंलाती, 

इस बार िह आसमान से त्रगरे आाँसू बनकर आई थी। 

त्रसराि के आाँगन में कोई सन्नाटा उतर आया था, 

िैसे धरती ने खुद को लपेट त्रलया हो — आाँिल की तरह। 

त्रमट्टी त्रफसली नही ंथी, 

िह अपनी गोद में कई सपनो ंको दफ़्न कर िुकी थी। 

िहााँ कल तक हल िलता था, 

िहााँ आि त्रसर्फष  सन्नाटा और मलबा बोलता है। 

एक मााँ की रसोई — िो कभी रोत्रटयो ंकी खुिबू से महकती थी, 

आि उस िगह बस टूटी दीिारें  हैं, 

और िूले्ह पर िली राख में 

बिी रह गई है यादो ंकी गरमाहट। 

त्रकसी बच्ची की त्रकताबें, िो बाररि से भीगकर गल गईं, 

अब उन पन्नो ंमें भत्रिष्य की लकीरें  धंुधली हो िुकी हैं। 

खखलौनो ंकी िगह मलबे का ढेर है, 

और आाँखो ंमें सिाल: "क्या हम त्रफर से मुसु्करा पाएाँ गे?" 

िही,ं उस टूटे गााँि के िोर पर, 

एक सात साल की बच्ची — 

गीले कम्बल में त्रलपटी, िुप बैठी थी। 
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हसराज की सााँझ 

उसकी आाँखो ंमें आाँसू नही ंथे, 

क्योतं्रक िायद िह अब समझ िुकी थी 

त्रक रोने के त्रलए कोई कंधा नही ंबिा। 

मााँ िली गई थी — िूले्ह संग, 

त्रपता मलबे के नीिे सो गए थे, 

और दादी की िुन्नी मलबे के ऊपर अकेली फड़फड़ा रही थी। 

पर िो बच्ची... 

अब भी एक गुत्रड़या को सीने से त्रिपकाए बैठी थी, 

िैसे उसकी सााँसो ंमें सबका नाम दिष हो। 

घात्रटयााँ िुप हैं, और पहाड़ भी भारी हो गए हैं, 

िैसे उन्होनें भी अपनी िुप्पी से िोक मनाना सीख त्रलया हो। 

कही ंदूर मंत्रदर की घंटी अब भी टनकती है — 

पर अब िह प्राथषना नही,ं त्रिलाप है। 

पर... िही ंबीि मलबे से उठती एक पुकार है — 

एक नौििान, िो त्रकसी बुजु़गष को सहारा दे रहा है। 

एक औरत, िो अपने आाँिल से 

त्रकसी अनाथ बचे्च के आाँसू पोिं रही है। 

त्रसराि टूटा है — पर हारा नही।ं 

उसके खेतो ंने पानी पी त्रलया है, पर बीि अभी भी त्रजं़दा हैं। 

उसकी त्रमट्टी में अब भी पुनिषन्म की नमी है। 

और उसकी हिाओ ंमें अब भी 

"हम त्रफर खडे़ होगें" की गूाँि है। 

यह कत्रिता त्रसराि के उन हर घर को समत्रपषत है िो मलबे में दब गए,और उस 

बच्ची को भी — त्रिसने सब कुि खोकर भी, अपनी आाँखो ंमें उम्मीद की लौ बिा 

रखी है।  क्योतं्रक हम बहे नही ंहैं... हम बहादुर हैं। 

मीनाक्षी 

वररष्ठ तकनीकी अहधकारी 

पयाषवरण प्रौद्योहिकी प्रभाि 
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नारी तेरे रूप अनेक 

िन्म त्रलया त्रपता घर बेटी कहलाई।  

भाई की बहन कहलाई।  

खेली कूदी पली बढ़ी।   

हर आज्ञा का पालन कर ।  

पढ़ त्रलख आत्मत्रनभषर हुई ।  

तो ब्याह कर ससुराल आई ।  

बह और पत्नी कहलाई ।  

हर फज़ष त्रनभाया ।  

अपनी पहिान बना घर िालो ंका मान बढ़ाया ।  

यही ंसर्फर खत्म नही ंहुआ पहिान बदलने का ।  

अभी और कई रूप लेने हैं बाकी । 

िन्म त्रदया संतान को और  मााँ कहलाई । 

मााँ के रूप ने उसकी दुत्रनयााँ ही बदल डाली । 

अब बस िो त्रदन रात एक ही दुआ देती है त्रक । 

मेरी औलाद को कोई दुुः ख िू ना सके । 

अगर आये कोई दुुः ख उसके िीिन में । 

तो मैं ढ़ाल बन उससे लड़ िाऊाँ  । 

अगर टकराए कोई मुझसे तो  मैं आाँधी बन उसे त्रमटाऊं ।  

मााँ हाँ मैं कैसे हार िाऊं मैं कैसे हार िाऊं । 

उतार िढ़ाि िीिन का त्रहस्सा हैं ।  

ये आते और िाते रहेंगे।   

कभी खुिी है  तो कभी गम ।  

ए िीिन तेरे  रूप हैं अनेक ।    

नारी तेरे रूप अनेक । 

मााँ का रूप है सबसे शे्रष्ठ सबसे शे्रष्ठ ।                                                                         

 

अवनेश कुमारी 

वररष्ठ तकनीकी अहधकारी (3) 
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15 अिस्त: स्वच्छता का मिोत्सव भी 

हर िर्ष 15 अगस्त को हम भारत की स्वतंिता का पिष बडे़ ही सम्मान और गिष 

के साथ मनाते हैं। यह त्रदन हमें याद त्रदलाता है उन िीरो ंकी, त्रिन्होनें अपने प्राणो ं

की आहुत्रत देकर हमें आज़ादी त्रदलाई। लेत्रकन क्या सि में हम उस भारत का 

त्रनमाषण कर पा रहे हैं, त्रिसका सपना हमारे स्वतंिता सेनात्रनयो ं ने देखा था? 

स्वतंि भारत की असली पहिान त्रसफष  झंडा फहराने या भार्ण देने में नही,ं 

बखि एक त्रिमे्मदार नागररक बनने में है। और त्रिमे्मदारी िुरू होती है 

“स्वच्छता और कचरा प्रबंधन से”। 

कचरा प्रबंधन क्ो:ं-भारत एक त्रििाल देि है, और हर त्रदन लाखो ंटन किरा 

उत्पन्न होता है। यत्रद हम इसे सही ढंग से नही ं त्रनपटाते, तो यह पयाषिरण को 

नुकसान पहुाँिाता है, बीमाररयााँ फैलाता है, और हमारे िहरो ंि गााँिो ंकी संुदरता 

को नि करता है। स्वच्छ भारत त्रमिन इसी त्रदिा में एक ऐत्रतहात्रसक कदम था। 

लेत्रकन यह त्रमिन तभी सफल हो सकता है िब हर नागररक इसे अपनी 

त्रिमे्मदारी समझे। 

इसी कड़ी मैं आइये आपको कचरा प्रबंधन पर एक उदािरण पेश करता हाँ:

- स्वच्छता की ओर एक सिक्त कदम से्टिन हेड क़्िाटषर होल्टा की पे्ररणादायक 

पहल से्टिन हेड क़्िाटषर होल्टा ने, त्रिन्होनें स्वच्छ भारत अत्रभयान को मिबूती से 

अपनाते हुए अपने यूत्रनट की रसोई से त्रनकलने िाले िैत्रिक किरे का समाधान 

स्वयं करना िुरू त्रकया है। से्टिन हेड क़्िाटषर होल्टा का यह त्रनणषय एक 

पे्ररणास्पद उदाहरण है िहााँ दूसरो ं पर त्रनभषर हुए त्रबना, उन्होनें खुद ही अपने 

किरे का प्रबंधन करने की त्रदिा में कदम बढ़ाया है। इसके त्रलए उन्होनें हमारे 

द्वारा त्रिकत्रसत त्रकए गए त्रििेर् उत्पाद कम्पोस्ट बूस्टर का उपयोग िुरू त्रकया 

है।    
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15 अिस्त: स्वच्छता का मिोत्सव भी 

कम्पोस्ट बूस्टर: सरल, सुलभ और पयाषिरण अनुकूल समाधान कम्पोस्ट 

बूस्टर एक िैत्रिक उत्पाद है, त्रिसे त्रििेर् रूप से रसोई से त्रनकलने िाले किरे 

को िल्दी और प्रभािी ढंग से कंपोस्ट (खाद) में बदलने के त्रलए तैयार त्रकया गया 

है। यह उत्पाद न केिल सड़ने की प्रत्रक्रया को तेि करता है, बखि गंध को भी 

कम करता है और तैयार खाद को पोर्क तत्वो ंसे भरपूर बनाता है। से्टिन हेड 

क़्िाटषर होल्टा का संदेि आत्मत्रनभषरता ही सच्ची आज़ादी है से्टिन हेड क़्िाटषर 

होल्टा ने यह त्रदखाया है त्रक अगर हर संस्था और हर घर अपनी त्रज़मे्मदारी खुद 

उठाए, बखि आने िाली पीत्रढ़यो ंके त्रलए स्वच्छ और स्वस्थ िीिनिैली की ओर 

एक ठोस कदम भी है। 

इस स्वतंिता त्रदिस पर, सभी से्टिन हेड क़्िाटषर होल्टा से पे्ररणा लें और अपने 

घरो,ं संस्थानो ंऔर मोहल्ो ंमें किरा प्रबंधन की त्रिमे्मदारी खुद उठाएं। कम्पोस्ट 

बूस्टर िैसे उत्पादो ंका उपयोग कर हम िैत्रिक किरे को भी एक अिसर में 

बदल सकते हैं एक हररयाली, आत्मत्रनभषरता और सचे्च स्वराि के अिसर में। 

आइये 15 अिस्त पर िम सब हमलकर ये संकल्प लेते िै:- 

 किरा खुले में न फें कें । 

 गीले और सूखे किरे को अलग करें। 

 रीसायकल योग्य िसु्तओ ंका पुन: उपयोग करें । 

 प्लाखस्टक का उपयोग कम करें। 

 अपने घर, गली, मोहले् और सू्कल को सार्फ रखें। 

 दूसरो ंको भी स्वच्छता के त्रलए पे्रररत करें । 

स्वच्छ भारत सिक्त भारत आत्मत्रनभषर भारत ! 

       

जिदीप हसंि 
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